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သာယာကုန်းက ျေးရွာ 

ဘဲအင်းက ျေးရွာအုပ်စု၊ ဇီး ုန်းမြို့နယ် 

ပဲခူးတိုင်းကေသက ီး 

 

 

 

 

 

က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးစီြံ ိန်း စာတြ်း 

(က ျေးရွာ၏လ ်ရိှဖွံ့မဖိုးကရးအကခခအကနနှင့် ဦးစားကပးကောင်ရွ ်ြည့် 

ဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျေား) 

 

 

 

စြီံ ိန်းခပုစကုရးသားသည့်အဖဲွ့ 

က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးက ာ်ြတီ၊ သာယာကုန်းက ျေးရွာ 

(က ျေးလ ်ကေသဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးဦးစီးဌာန၊ ဇီး ုန်းမြို့နယ်အ ူအညီခဖင့် 

ကရးေဲွပါသည်။) 
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ြာတိ ာ 

မာတိကာ 

၁။ တညန်ေရာနှင့် ပထဝီအနေအထား 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအမမစ်များ 

၃။ နကျးရွာရှိ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လကရ်ှိဖွံ့ဖဖိုးမှုအနမြေအနေ 

( ) ဖွံ့ မဖိုးကရးေိုင်ရာ စီြံခန့်ခွဲြှု အကခခအကန 

(ြေ) စီးပွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနမြေအနေ 

(ဂ) အကခခခံအကော ်အဦးနှင့်ဝနက်ောင်ြှုြျေား 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွက  းဝန်ကောင်ြှု 

(င) ပညာကရး 

(စ)  ျေန်းြာကရး 

(ေ) ကဘးန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝပတဝ်န်း ျေင်ထိန်းသိြး်ကရး 

(ဇ) ကျား −  မ နရးရာ 

၄။ ဦးစားနပးနောင်ရွကမ်ည့် ဖွံ့ ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများ 

နောက်ေကတ်ွဲများ 

နောက်ေကတ်ွဲ (၁) - ဖွံ့ ဖဖိုးနရးဗျူဟာ ဇယား 

နောက်ေကတ်ွဲ (၂) - နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရး အနထာက်အကူမပု ဇယားများ 
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၁။ တညက်နရာနှင့် ပထဝီအကနအထား 

 သာယာကုန်းကကျေးရွာသည် ပဲြူေးတုိင်းနေသကကီး၊ နတ်တလင်းြေရုိင်၊ ဇီးကုန်းဖမို့ေယ် 

ဘဲအင်းကကျေးရွာအုပ်စု၊ ဇီးကုန်းဖမို့ေယ်၏ အကရှေ့ဘက်တွငတ်ည်ရှိပြီး ရန်ကုန်-ပြည် 

ကားလမ်းမကကီးနှေင့် (၅/၀)မိုင် ကွာကေးြါသည်။ သာယာကုန်းကကျေးရွာ၏ အကရှေ့ဘက်တွင် 

သကပြစိန် ကကျေးရွာ၊ သကပြပမိုင် ကကျေးရွာ၊ အကနာက်ဘက်တွင် ဘဲအင်းကကျေးရွာ၊ကြါက်ကုန်း 

ကတာငဘ်က်တွင ် ကကို့ြင်ကကာက်ြိုငက်ကျေးရွာမျေားနှေင့် နှေင့် ကပမာက်ဘက်တွင် ထန်းတြင် 

ကကျေးရွာတို့ တည်ရှေိြါသည်။  

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအခြစ်ြျေား 

သာယာကုန်းကကျေးရွာသည် ကောင်းရာသီအချေနိ်ကာလတွင် (၃၀Cံ)မှေ (၂၁၀C)ထိ အြူချေနိ်ပမင့်မား 

ပြီး မိးုရာသီတွင် စုစုကြါင်းမိးုကရချေနိ် (၅၀”မှေ ၆၀”)အထိ မိးုရွာသွန်းြါသည။် ကကျေးရွာသည် ပမန်မာနိင်ုငံ 

အလယ်ြိုင်းတွင် ရှေိြါသည်။ စိုက်ြျေ ို းကရးလုြ်ငန်းမျေားအကနပြင့် မိးုစံြါးနှေင့်မတ်ြဲမျေား စိုက်ြျေ ို းကကြါသည။် 

၃။ က ျေးရွာရိှ  ဏ္ဍအသီးသီး၏ လ ရိှ်ဖွံ့မဖိုးြှုအကခခအကန 

( ) ဖွံ့ မဖိုးကရးေိုင်ရာ စီြံခန့်ခွဲြှု အကခခအကန  

သာယာကုန်းကကျေးရွာ ကကျေးရွာြံွ့ပြိုးကရးအတွက် ကောင်ရွကက်နကသာ ကကျေးရွာတွင်း လူထု 

အကပခပြုအြွဲ့အစည်း(၄)ြွဲ့  သာရှေိြါသည။် အေိုြါအြွဲ့ အစညး်မျေားအနက် ကကျေးရွာတွင်း အြဲွ့အစည်း 

ကနပြင့် ကကျေးရွာမီးလငး်ကရး လုြ်ငန်းမျေားအား ကကျေးရွာမီးလင်းကရးကကာ်မတီအြွဲ့မှေ လည်းကကာင်း၊  

ကကျေးရွာလမ်းြွံ့ပြိုးကရးလုြ်ငန်းမျေားအတွက် ကကျေးရွာလမး်ကကာ်မတီအြွဲ့ မှေ လည်းကကာင်း၊ ကကျေးရွာ 

ကရရှေိရးလုြင်န်းမျေားအတွက် ကကျေးရွာ ကရကြးကရးကကာ်မတီအြွဲ့မှေ လည်းကကာင်း၊ အမျေားနှေင့် သက်ေိုင် 

ကသာ သာကရးနာကရးလုြ်ငန်းကိစ္စရြ်မျေား အတွက် ရန်ြုံကငွစုကောင်း ပခင်းနှေင့်စီမခံန့်ခွဲပခင်းကိစ္စရြ်မျေား 

အား  ရြ်မိရြ်ြအြွဲ့မှေလညး်ကကာင်း တာေန်ယူ ကောင်ရွကက်ကြါသည။်  

ကကျေးရွာအတွင်း ြွံ့ ပြိုးကရးလုြ်ငန်းမျေားအား အမျေားအားပြင့် ကကျေးရွာတွင်းအြွဲ့ အစညး်မျေားပြင့် 

ကုိယ်ထူကုိယထ် စနစ်ပြင့် ကောင်ရွကက်ကပြီး၊ ကကျေးရွာကသာက်သံုးကရရရှေိကရးအတွက် ကကျေးလက်ဦးစီး 

ဌာနနှေင့် သာ  ချေတိ်ေက်ကောင်ရွကမ်ှု ရှေိြါသည။် စ 

 (ခ) စီးပွားကရးနှင့် အသ ်ကြွးြှု အကခခအကန 

သာယာကုန်း ကကျေးရွာတွင် အိမက်ထာင်စုအကရအတွက်စုစုကြါင်းမှော(၂၅)စရုှေိပြီး အေိုြါ 

အိမက်ထာင်စုမျေား၏ အသက်ကမွးေမ်းကကျောင်းလုြ်ငန်းအပြစ် လယ်ယာစိုက်ြျေ ို းပခင်းလုြ်ငန်း၊ ခခံစိုက်ြျေ ို း 

ပခင်းလုြ်ငန်း၊ ဥယျေဉ်ခခံစိုက်ြျေ ို းပခင်းလုြ်ငန်းမျေားတွင် ကန့စားလုြ်သားမျေားအပြစ် ကောင်ရွက်ကကြါသည်။  

အေုိြါ လုြ်ငန်းမျေားအနက် မိးုစံြါးစိုက်ြျေ ို းပခင်းလုြ်ငန်းအား ဇွန်လမှေ နိုေင်ဘာလတွင်လည်းကကာင်း၊ 

မတြ်စဲိုက်ြျေ ို းပခင်းလုြ်ငန်းအား ဒီဇင်ဘာလမှေ မတ်လအတွင်း လည်းကကာင်း လုြ်ငန်းမျေား ကောင်ရွက ်

ကကြါသည။်  

စိုက်ြျေ ို းကရးလုြ်ငန်းမျေားအကနပြင့် မိုးစံြါး(၁)ဧကထွက်နှုန်းမှော (၁)ဧကလျှင် ြျေမ်းမျှ (၅၀)တင်းမှေ 

(၈၀)တင်းခန့်၊ မတြ်ဲ(၁)ဧကထွက်နှုန်းမှော (၁)ဧကလျှင် ြျေမ်းမျှ (၈)တင်းမှေ(၁၈)တင်းခန့် ထွက်ရှေိြါသည်။  
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 (ဂ) အကခခခံအကော ်အဦးနှင့်ဝန်ကောင်ြှုြျေား 

သာယာကုန်း ကကျေးရွာတင်ွ ရွာတွင်းလမ်းအပြစ် လမ်းအကျေယ်၁၂’ခန့်သာရှေိကသာ 

ကပမသားလမ်းကို အသံုးပြုပြီး၊ ကသာက်သံုးကရ အကနပြင့် ကကျေးလက်ဦးစီးဌာနမှေ တူးကြာ်ကြးထားသည့် 

စက်ကရတွင်း ကုိအသုံးပြုလျေက်ရှေိြါသည်။  

ကကျေးရွာတင်ွ ြညာကရးသင်ကကားရန်အတွက် ဘဲအင်းကကျေးရွာသ့ုိ သွားကရာက် တက်ကရာက် 

ကကပြီး  ကျေန်းမာကရး ကစာက်ကရှောက်မှု ပြုလုြ်ရန်အတွက် ပမို့နယ်ကေးရုံသ့ုိ သွားကရာက်ကုသကကြါသည။်  

သာယာကုန်း ကကျေးရွာမှေ  ကကျေးရွာ၏ အကပခခံအကောက်အဦးမျေား ကရရှေည်တည်တံ့ကစ 

ကရးအတွက် အကသးစားပြင်ေငမ်ှုမျေားအား ကကျေးရွာမှေ ကောင်ရွက်ကနပြီး၊ အကကီးစားပြင်ေင်မှု မျေား 

ပြစ်ကြါ်ြါက သက်ေိုင်ရာဦးစီးဌာနမျေားသ့ုိ တင်ပြကောင်ရွကလ်ျေက်ရှေိြါသည်။  

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွက  းဝန်ကောင်ြှု 

 သာယာကုေ်းနကျးရွာသည် နြေျးနငွကိစ္စရပ်များနှင့်ပတ်သတ်၍ မည့်သည့် ပုဂ္ဂိလိက အဖွဲ့ အစညး် 

ထံမှ နြေျးယူမှု မရှိမြေင်း၊ မည့် သည့် အစိုးရဌာေပို်င နြေျးနငွများမှ နြေျးယူထားမြေင်း မရှိပါ။   

 (င) ပညာကရး 

သာယာကုန်းကကျေးရွာတွင် မူလတန်းအေင့် ကကျောင်းသူ/သားဦးကရ(၇)ဦး အလယ်တန်း အေင့် 

ကကျောင်းသူ/သားဦးကရ (၅)ဦး၊ အထက်တန်းအေင့် ကကျောင်းသူ/သားဦးကရ(၁)ဦး၊ ရှေိကကကာင့် 

တင်ပြအြ်ြါသည။်  

(စ)  ျေန်းြာကရး 

သာယာကုန်း ကကျေးရွာသူ/သားမျေားစည် အမျေားအားပြင့် ကျေန်းမာကရးကကာင်းမွနက်ကပြီး 

ကူးစက်ကရာဂါပြစ်ြွားမှု မရှေိသကလာက် နညး်ြါးြါသည။် ကကလးသူငယ် အနည်းစုမှော 

မိးုတွင်းကာလမျေားတွင် ကသွးလွန်တုြ်ကကွးကရာဂါ ပြစ်ြွားကလ့ရှေိပြီး သက်ကကီးရွယ်အိုမျေားအကနပြင့် 

ေီးချေ ို ၊ကသွးတိးု ကရာဂါမျေားပြစ်ြွားကလ့ရှေိြါသည။် ကကျေးရွာ၌ ြတေ်န်းကျေင် ကလကကာင်းကလသန့် 

ရရှေိပခင်း၊ သန့်ရှေင်းလတ်ေက်ကသာ ဟင်းသီးဟင်းရွက်မျေား ရရှေိပခင်းကကကာင့် အာဟာရချေ ို ့တ့ဲမှု မရှေိသပြင့် 

ကကျေးရွာသူ/သားမျေားအားလုံး ကျေန်းမာကရးအသင့်အတင့် ရှေိြါသည။် ကလးသူငယ်မျေားအတွက် လစဉ် 

ကျေန်းမာကရးကာကွယ်ကေးတိုက်ကကျွေး ကသာ အစီအစဉ်မျေားကို ကျေန်းမာကရးဌာနမှေ နှေစ်စဉ် 

ကောင်ရွကက်ြး လျှကရ်ှေိသပြင့် ကကလးသူငယ်မျေားမှောလည်း ကျေန်းမာကရးကကာင်းမွနက်ကကာင်းကတွ့ရှေိ 

ရြါသည။်  

(ေ) ကဘးန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝပတဝ်န်း ျေင်ထိန်းသိြး်ကရး 

 ကကျေးရွာမှေလယ်ကပမမျေားသည ် နှေစ်စဉ်ြဲ၊စံြါးမျေားစိုက်ြျေ ို းရာ၌ ဓါတုကေဒကွန်ကြါင်း ဓာတ်ကပမ 

ဩဇာမျေား အသုံးပြုပခင်းတို့ကကကာင့် ကပမေီလွှာြျေက်စီးမှုမျေား ပြစ်ကြါ်ပခင်းကကကာင့် သီးနှေံထွက်ရှေိမှုမှော 

အသင့်အတင့်သာရှေိြါသည်။ အြင်မျေ ို းစိတ်မျေားအား တန်ြိုးထားမှုမရှေိြဲ နှေစ်စဉ်ကြါင်းပမတ်မျေား 

ရှေင်းလငး်ရာတွင် ကရာြါကုန်သပြင့် အြင်မျေ ို းစိတ်မျေား အလွန်ရှေားြါးသွားပြီပြစ်သည။် ကကျေးရွာမှေ 

သဘာေကပမေီမျေားအစား ဓာတ်ကပမဩဇာမျေား အလွန်အကျွေသံုံးစွဲသညကုိ် ကတွ့ရှေိသပြင့် သဘာေြတ်ေန်း 

ကျေင်လိုက်နာမှု အားနညး်ကကကာင်း သံုးသြ်မိြါသည။် 
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 (ဇ)  ျေား −  ြ ကရးရာ 

သာယာကုန်း ကကျေးရွာတင်ွရှေိကသာ အမျေ ို းသားမျေားမှေ ကကျေးရွာြံွ့ပြိုးကရးကဏ္ဍမျေားတွင် 

ကောင်ရွက် ကလ့ရှေိပြီး၊ အမျေ ို းသမီးမျေားမှော အိမ်တွင်းမှု လုြ်ငန်းမျေားပြစ်ကသာ ထမင်းချေက်၊ကရခြ်၊ 

ကကလးထိန်း ပခင်းစကသာ ကိစ္စရြ်မျေားတွင် ကောင်ရွက်မှုရှေိကကကာင်း ကတွ့ရှေိရြါသည။် အလုြ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်း မျေား အကနပြင့် အမျေ ို းသားမျေားနှေင့် အမျေ ို းသမီးမျေား  တန်းတူအခွင့်ကရးကြး၍ ကောင်ရွကက်က 

ပြီး၊ လုြ်အားခ မျေားကြးကချေရာတင်ွ အလုြ်လုြန်ိုင်မှု စွမ်းရည် (အလုြ်ပြီးကပမာက်မှု)ကြါ်မူတည်၍ 

လုြ်အားခမျေား ကြးကချေကောင်ရွက်ထားကကကာင်းကတွ့ရှေိရြါသည။် ြညာကရးကဏ္ဍမျေားတွင် အမျေ ို းသား 

နှေင့် အမျေ ို း သမီး တန်းတူအခွင့်အကရးရှေိြါသည။်  

၄။ ဦးစားကပးကောင်ရွ ်ြည့် ဖွံ့ မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျေား 

 

စ

ဉ ်
ကဏ္ဍ နောင်ရွကမ်ည့်ဖွံ့ ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်း 

ဦးစားနပး 

အေင့် 

၁ အနမြေြေံအနောက်အဦး က ျေးရွာတွင်း ကခြေနီက ျော ်စရစ်လြေ်းခင်းခခင်း ၁ 

၂ အနမြေြေံအနောက်အဦး က ျေးရွာချေင်းဆ ်လြေ်းအဆင့်ခြေှင့်တင်ခခင်း ၂ 

၃ အနမြေြေံအနောက်အဦး အိြေ်သယွ်ကရပို ်လိုင်းသွယ်တန်းခခင်း ၃ 

၄ အသက်ကမွးေမ်းကကျောင်း အ ်ချေုပ်စ ်သင်တန်း ၄ 

၅ အနမြေြေံအနောက်အဦး 

 

ကရသန့်စင်စနစ်တည်ကောက်ပခင်း 

 

၅ 



 

 

ကနာ ်ေ ်တွဲ (၁) 

ဖွံ့ မဖိုးကရးဗျေူဟာ ဇယား 

စဉ် ခပဿနာ အက  ာင်းအရင်း အကခခအကနက ာင်းြျေား 
အဟန့် 

အတား 
နည်းလြ်း 

ကောင်ရွ ်ြည့် 

ဖွံ့မဖိုးကရး 

လုပ်ငန်း 

၁ ကကျောင်းသား/သူမျေား၊ 

ကကျေးရွာသူ/သားမျေား 

ရာသီမကရွး သွားလာရန် 

ခက်ခဲပခင်း၊  

လမ်းမပုမပင်ရေ် 

ရေ်ပုံနငွ မရှိမြေင်း၊  

 

နကျာင်းသား/သူများ၊ နကျးရွာသူ/သားများ ရာသီမနရွး 

သွားလာ၍ ရမြေင်း၊  

ရေ်ပုံနငွ 

မရိှမြေင်း 

ရေ်ပုံနငွရရိှရေ်နောင် ရွက်မြေင်း၊ 

ဖွံ့ဖဖိုးနရး အကူအညီရယူမြေင်း 

ကကျေးရွာ 

တွင်းကပမနီကကျေ

ာက်စရစ်လမ်း

ခင်းပခင်း 

၂ ကကျောင်းသား/သူမျေား၊ 

ကကျေးရွာသူ/သားမျေား 

ရာသီမကရွး သွားလာရန် 

ခက်ခဲပခင်း၊  

လမ်းမပုမပင်ရေ် 

ရေ်ပုံနငွ မရှိမြေင်း၊  

 

နကျာင်းသား/သူများ၊ နကျးရွာသူ/သားများ ရာသီမနရွး 

သွားလာ၍ ရမြေင်း၊  

ရေ်ပုံနငွ 

မရိှမြေင်း 

ရေ်ပုံနငွရရိှရေ်နောင် ရွက်မြေင်း၊ 

ဖွံ့ဖဖိုးနရး အကူအညီရယူမြေင်း 

ကကျေးရွာ ချေင်း 

ေက်လမ်း 

အေင့်ပမှင့် 

တင်ပခင်း 

၃ နသာက်သံုးနရ သယ်ယူရေ် 

အြေျေိ်နပးရမြေင်း၊ 

နသာက်သံုးနရကေ် 

နှင့်နဝးကွာလွေ်းမြေင်း 

အြေျေိ်ကုေ်သက်သာစွာနှင့် နဘးကင်းလုံခြေုံနသာ 

နသာက်သံုးနရရရိှလာမြေင်း၊ 

ရေ်ပုံနငွ 

မရိှမြေင်း 

နကျးလက်ဦးစီးဌာေနှင့် 

ြေျတိ်ေက်မြေင်း 

နရပိုက်လိုင်း 

သွယ်တေ်းမြေင်း 

၄ စီးပွားနရးအြေွင့်အလမ်း 

ေည်းပါးမြေင်း၊ 

အသက်ကမွးေမ်း 

ကကျောင်း ြညာရြ်မျေား 

မတက်ပခင်း 

လူငယ်အများစု အသက် နမွးဝမ်းနကျာင်း ပညာရပ် 

ေိုင်ရာသင်တေ်းတက်နရာက်ရေ်ေန္ဒရိှမြေင်း၊  

ေည်းပညာ၊

နငွန ကး 

နကျးလက်ဦးစီးဌာေနှင့် NGO 

အဖွဲ့အစည်း များနှင့်ြေျတိ်ေက်မြေင်း 

အပ်ြေျုပ်စက် 

သင်တေ်း 

၅ မသေ့်ရှင်းနသာ 

နသာက်သံုးနရမဖင့် 

မဖစ်နပါ်လာနိုင်သည့် 

နရာဂါများအား 

နလျာ့ြေျနစရေ်၊  

ရေ်ပုံနငွမရိှမြေင်း သေ့်ရှင်းနသာ နသာက်သံုးနရရရိှနစရေ် ရေ်ပုံနငွ 

မရိှမြေင်း 

နကျးလက်ဦးစီးဌာေနှင့် 

ြေျတိ်ေက်မြေင်း 

နရသေ့်စင် 

စေစ် 

နောင်ရွက်မြေင်း  

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

ကနာ ်ေ ်တွဲ (၂) 

က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရး အကထာ ်အ ူခပု ဇယားြျေား 

(၁)   က ျေးရွာ  လူြှုစီးပွားကရး အကခခအကန 

( )  လူဦးကရနှင့် လူဦးကရေိုင်ရာ အချေ ်အလ ြ်ျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးကရနှင့် လူဦးကရေိုင်ရာ အချေ ်အလ ြ်ျေား 

 

အသ ်အုပစ်ု  ျေား ြ စုစုကပါင်း 

၁ နှစ် နအာက် နို့စို့အရွယ်  ၁ ၁ 

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ်  ၅နှစ်နအာက်ကနလးငယ် ၁ ၅ ၆ 

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ်  မူလတေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၂ ၂ ၄ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တေ်းနကျာင်းသားအရွယ်    

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပန်ိုင်သည့်အရွယ် ၃၁ ၂၉ ၆၀ 

၆၅ နှစ်နှင့် အထက ် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၂ ၁၀ ၁၂ 

စုစုကပါင်း ၃၆ ၄၇ ၈၃ 

စုစုကပါင်း အိြ်ကထာင်စု ၂၅ 

ရင်းခြစ်… (၁) အိြက်ထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူြှု၊ (၂) က ျေးရွာအုပစ်ုအုပခ်ျေုပ်ကရးြှူးရံုး။ 

ြှတ်ချေ ်။။အသ ်အုပစ်ု၁နှစ်ကအာ ်ေိုသညြ်ှာကြွး င်းစြှအသ ် (၁) 

နှစ်ြခပည့်ြီအရွယ်၊၁နှစ်ြှ၄နှစ်ေုိသညြ်ှာအသ ် (၁) နှစ်ခပည့်အရွယ်ြှ (၅) 

နှစ်ြခပည့်ြီအရွယ်၊၅နှစ်ြှ၉နှစ်ေုိသညြ်ှာအသ ် (၅) နှစ်ခပည့်သညြ်ှအသ ် (၁၀) 

နှစ်ြခပည့်ြီအရွယ်၊၁၀နှစ်ြှ၁၄နှစ်ေုိသညြ်ှာအသ ် (၁၀) နှစ်ခပည့်သညြ်ှအသ ် (၁၅) 

နှစ်ြခပည့်ြီအရွယ်၊၁၅နှစ်ြှ၆၄နှစ်ေိုသညြ်ှာအသ ် (၁၅)နှစ်ခပည့်သညြ်ှအသ ် (၆၅) 

နှစ်ြခပည့်ြီအရွယ်၊အသ ်၆၅နှစ်နှင့်အထ ်ေိုသည်ြှာအသ ် (၆၅) 

နှစ်ခပည့်အရွယ်နှင့်၎င်းထ အ်သ ်က ီးသည့်အရွယ်ြျေား ုိေိုလိုသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။။ သာယာကုန်းကကျေးရွာတွင် အိမ်ကထာင်စုစုကြါင်း(၂၅)စုရှေိပြီး လူဦးကရ စုစုကြါင်း 

(၈၃)ဦး ကနထိုင်လျေက်ရှေိရာ ကျေား(၃၆)ဦးနှေင့် မ(၄၇)ဦး ကနထိုင်လျေက်ရှေိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှေိရြါသည။် 

 

 

 

 



 

 

(ခ)အလုပလ်ုပ်နိုင်သူ အင်အား 

(ခ-၁)လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလုပ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလုပ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

စဉ ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ ဝင်ကငွရ

လုပ်ငန်းြဟုတ်

ကသာအခခားဝင်

ကငွရလုပ်ငန်းအ

ခဖစလု်ပ် ိငု်သ ူ

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

(ြှတ်ချေ ် ိကုသချောစွာ 

ဖတ်မပီးြှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ

ကရွးရန်။) 

အိြ်ကထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

စို ်ပျေ ို းစီးပွား လုပ်ငန်းြျေား 

၁ 

လယ်ယာစို ်ပျေ ို းကရး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း   - မမင့် လတ်  ✓ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၂၅ ၅၅ - မမင့် လတ် ေိမ့် ✓ 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ကြွးခြူကရး  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ကရချေ ို /ကရငန်ငါး/ပုစနွ် စကသာ ကရသတ္တဝါြျေား ဖြ်းခခင်း၊ကြွးခြူခခင်း) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

၄ 

သစ်နတာလုပ်ငေ်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

စို ်ပျေ ို းကြွးခြူကရးြဟုတ်ကသာ အခခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျေား 

၅ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ က ျော ်ထုတ်လုပက်ရးနှင့် သဘာဝရင်းခြစ်ြျေား ထုတ်လုပ်ခခင်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

၆ 

ထုတ် ုန်လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  



 

 

စဉ ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ ဝင်ကငွရ

လုပ်ငန်းြဟုတ်

ကသာအခခားဝင်

ကငွရလုပ်ငန်းအ

ခဖစလု်ပ် ိငု်သ ူ

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

(ြှတ်ချေ ် ိကုသချောစွာ 

ဖတ်မပီးြှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ

ကရွးရန်။) 

အိြ်ကထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

ဝေ်ထမ်း 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွ့ နှင့် ကရကပးကဝကရး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

၈ 

ကော ်လုပ်ကရး၊ လ ်သြား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ✓ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့် ✓ 

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိြ်သံုးပစ္စညး်ြျေားခပင်ေငက်ရး  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၀ 

 ျွြ်း ျေင်ပညာရှင်ြျေား (ေံပင်၊ အလှခပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သင်တန်းကပးသူ စသည်) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၁ 

လ လ်ီ- လ  ်ား ကရာင်းဝယ်ကရး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ✓ ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၂ 

ဟုိတယ ်နှင့် စားကသာ ်ေိုင် လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၃ 

ပို့ကောင်ကရး၊ သုိကလှာင်ကရးနှင့် ေ ်သွယ်ကရး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  



 

 

စဉ ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ ဝင်ကငွရ

လုပ်ငန်းြဟုတ်

ကသာအခခားဝင်

ကငွရလုပ်ငန်းအ

ခဖစလု်ပ် ိငု်သ ူ

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

(ြှတ်ချေ ် ိကုသချောစွာ 

ဖတ်မပီးြှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ

ကရွးရန်။) 

အိြ်ကထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

၁၄ 

ကငွကချေး ဝန်ကောင်ြှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကချေးခခင်း အပါအဝင် ကငွက  းဝန်ကောင်ြှု 

လုပ်ငန်း) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၅ 

အိြခ်ခံကခြ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငှားရြ်းခခင်းနှင့် ေ ်စပ်ကသာ လုပ်ငန်းြျေား 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၆ 

ခပည်သူဝန်ကောင်ြှုလုပ်ငန်းြျေား (အုပခ်ျေုပ်ကရး၊ ာ ွယ်ကရးနှင့်ကဘး င်းလုံခခုံကရး) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၇ 

ပညာကရး  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
- - - 

မမင့် လတ် ေိမ့်  

 

 

၁၈ 

 ျေန်းြာကရး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၉ 

လူြှုကရး လုပ်ငန်းြျေား 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

၂၀ 

အိြြ်ျေားတွင် အငှားလို ်လုပ်သူြျေားနှင့် အြျေ ို းအြည် ြကဖာ်ခပနိုင်ကသာ လုပ်ငန်းြျေား 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - - 
 

အလုပ်သမား/ကျပေ်း - - - 



 

 

စဉ ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ ဝင်ကငွရ

လုပ်ငန်းြဟုတ်

ကသာအခခားဝင်

ကငွရလုပ်ငန်းအ

ခဖစလု်ပ် ိငု်သ ူ

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

(ြှတ်ချေ ် ိကုသချောစွာ 

ဖတ်မပီးြှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ

ကရွးရန်။) 

အိြ်ကထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

/ရာသီအလိုက်အလုပ်

သမား 

၂၁ 

ခပင်ပအဖွဲ့အစည်းြျေားနှင့် ုြ္ပဏီြျေားတွင်လုပ ိ်ုင်သူြျေား 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငေ်း - - -  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
- - - မမင့် လတ် ေိမ့်  

 စုစုနပါင်း     

ရင်းခြစ် … (၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု၊ (၂) က ျေးရွာအုပစ်ု အုပခ်ျေုပ်ကရးြှူးရုံး။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။    ။  သာယာကုေ်းနကျးရွာတွင် အဓိကဝင်နငွရလုပင်ေ်းမှာ လယ်ယာစိုက်ပျ ို း 

မြေင်း၊ ဥယျဉ်ခြေံနမမစိုက်ပျ ို းမြေင်း၊ ခြေံစိုက်ပျ ို းမြေင်းလုပ်ငေ်းများတွင် နေ့စား အလုပ်သမားများအမဖစ် 

ဝင်နရာက် လုပ်ကုိင် ကပါသည။်  

 (ခ-၂) လုပ်ငန်းနှင့် ျေား၊ြအလို ်အနည်းေုံးနင့်ှအြျေားေုံးလုပအ်ားခနှုန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့် ျေား၊ြအလို ်အနည်းေုံးနင့်ှအြျေားေုံးလုပအ်ားခနှုန်းထား 

စ

ဉ် 
အလုပ်အ ုိင် 

ကရတွ ်

ပံု 

အြျေားေံုး ( ျေပ်) အနည်းေံုး ( ျေပ)် 

 ျေား ြ  ျေား ြ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျ ို းနရး နေ့စား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာေ်နမွးမမူနရး နေ့စား     

၃ 

ငါးလုပ်ငေ်း 

(နရြေျ ို /နရငေ်ငါးဖမ်းမြေင်း၊နမွးမမူမြေ

င်း) 

နေ့စား     

၄ 

သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊နကျာက်ထုတ်

လုပ်နရး နှင့် သဘာဝရင်းမမစမ်ျား 

ထုတ်လုပ်မြေင်း 

နေ့စား     

၅ ထုတ်ကုေ်လုပ်ငေ်း နေ့စား     

၆ 
နောက်လုပ်နရး၊ လက်သမား၊ 

ပေ်းရံလုပ်ငေ်း 
နေ့စား     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သံုးပစ္စည်းများ မပင်ေင်နရး 
နေ့စား     

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

နရာင်းဝယ်နရး 
နေ့စား     



 

 

စ

ဉ် 
အလုပ်အ ုိင် 

ကရတွ ်

ပံု 

အြျေားေံုး ( ျေပ်) အနည်းေံုး ( ျေပ)် 

 ျေား ြ  ျေား ြ 

၉ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ေံပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ြေျုပ်၊ အင်ဂျင်ေီယာ၊ 

သင်တေ်းနပးသူ စသည်) 

နေ့စား     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင့် 

စားနသာက်ေုိင်လုပ်ငေ်း 
နေ့စား     

 

ရင်းခြစ်…ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျေ ို းသြီးအုပစ်ု၊လယ်သြားအုပစ်ု။ 

ြှတ်ချေ ်(၁) လခစားအလုပသ်ြားြျေား၏တစ်ရ ်ဝင်ကငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

(၂) နာရီတ ်ွခဖင့်ရကသာအလုပ်သြားြျေား၏တစ်ရ ်ဝင်ကငွ = (တစ်နာရီဝင်ကငွ×၈) 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။    ။  သာယာကုေ်းနကျးရွာတွင် စိုက်ပျ ို းနရးလုပ်ငေ်းများအတွက် လုပ်အားြေ 

များအနေမဖင့် အများေုံးကျပ် ၅၀၀၀ မှ ၄၀၀၀၊ အေည်းေုံးကျပ် ၄၀၀၀မှ ၃၀၀၀၊ နပးနြေျ ကဖပီး 

လုပ်အား နပးနြေျနသာအြေါ ကျား၊မ တေ်းတူညီမျှမှု မရှိမြေင်းမှာ အလုပ်လုပန်ိုင်မှု အလုပ်ဖပီးနမမာက်မှု 

စွမး်ရည ်မတညူီနသာ န ကာင့် မဖစ်ပါသည။် 

ဒမငယ်ကကျေးရွာတွင်  

(ဂ) သဘာဝရင်းခြစ်ြျေား 

(ဂ-၁) စို ်ပျေ ို းနိုင်ကသာ ကခြဧရိယာ 

ဇယား (၄) က ျေးရွာ၏စို ်ပျေ ို းကခြ ပိုင်ေိုင်ြှု 

ကခြအြျေ ို းအစား 
ဧရိယာ 

(ဧ ) 

ကခြေီလွှာအရညအ်ကသွး 

(ြှနရ်ာတစ်ခု ုိသာကရွးရန်) 

လယ်နမမ - နကာင်း            သင့် Ï      ညံ့  

ယာနမမ / နတာင်ယာနမမ  နကာင်း            သင့်            ညံ့  

ဥယျာဉ်ခြေံနမမ  နကာင်း            သင့်            ညံ့  

ကုိင်း/ ကျွေ်းနမမ  နကာင်း            သင့်            ညံ့  

ဓေိနတာနမမ  နကာင်း            သင့်            ညံ့  

စားကျက်နမမ  နကာင်း            သင့်            ညံ့  

နမမလွတန်မမလပ်  နကာင်း            သင့်            ညံ့  

စုစုကပါင်း -  

 

ရင်းခြစ်… (၁) အိြက်ထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးခခင်း လယ်သြားအုပစ်ု၊  

(၃) လယ်ယာကခြစီြံခန့်ခွဲကရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) က ျေးရွာအုပစ်ုအုပခ်ျေုပ်ကရးြှူးရုံး။ 

ြှတ်ချေ ်။။ကခြလွတက်ခြလပ်ေိုသညြ်ှာယခင် သီးစားခံယူလုပ် ုိင်လာခဲ့မပီးအက  ာင်းအြျေ ို းြျေ ို းက  

ာင့်စွန့်လွတ်ထားသည့်သီးစားခံယူလုပ် ုိင်သူြရိှကသာစို ်ပျေ ို းကရး (သ့ုိ) ကြွးခြူကရးလုပ် ုိင် 

နိုင်သည့်ကခြနှင့်နိုင်ငံကတာ် သီးသန့်လျောထားသတ်ြှတ်သည့်ကခြြျေား ုိေိုသည။် 



 

 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။။ သယာကုန်းကကျေးရွာတငွ် ကပမယာြုိင်ေိုင်မှုမရှေိြါ။  

(ဂ-၂) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အခခားသဘာဝရင်းခြစ်ြျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အခခားသဘာဝရင်းခြစ်ြျေား 

အြျေ ို းအစား 

က ျေးရွာနှင့်အနီးပတဝ်န်း ျေင်တွ

င်သဘာဝအတိငု်းကတွ့ရိှနိုင်ြှု 

(ြှနရ်ာတစ်ခု ုိသာကရွးရန်) 

အသံုးချေနုိင်ြှု 

(ြှနရ်ာတစ်ခု ုိ 

သာကရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အမြေားတွင်းထွက်သယံဇာ

တများ 

(ဓာတ်နငွ့၊နရေံ၊နကျာက်မျက်စသ

ည။်) 

များ   သင့်  ေည်း     

မရှိ Ï 

လွယ် ြေက်  

အသံုးမမပုနိုင်ပါ  

နကျာက်၊သဲ၊နကျာက်စရစ် 

စသည်များ 

များ   သင့်   ေည်း     

မရှိ  Ï 

လွယ် ြေက်  

အသံုးမမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝအပင်မျ ို းစိတ်များ 

(နွားစာ၊နေးဘက်ဝင်အပင်များ)  

များ   သင့်  Ï  ေည်း   

မရှိ  

လွယ် ြေက် ၏အသံုးမမ

ြုနိုင်ပါ  

သဘာဝတိရစ္ဆာေမ်ျ ို းစိတ်များ 
များ   သင့်  ေည်း     

မရှိ  
 

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊ အကထွကထွအုပ်ချေုပ်ကရး 

ဦးစီးဌာန။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။  သာယာကုန်းကကျေးရွာအနီး ြတေ်န်းကျေင်တင်ွ တွင်းထွက်သတ္တုမျေားနှေင့် 

အပခားသဘာေ သယံဇာတြစ္စညး်မျေား မရှေိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှေိရြါသည။်နွားစာပမတ်မျေား 

အသင့်အတင့်ရှေိြါသည်။ 

(ဃ)ဥစ္စာဓနအေင့် အကခခအကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအေင့် အကခခအကန 

အက  ာင်းအရာ 

သတ်ြှတစ်ံနှုန်း 

အေင် 

ကခပကသာ 

အိြက်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်

ရိှကသာ 

အိြက်ထာင်စု 

ြကခပလည်ကသာ 

အိြက်ထာင်စု 

အလွန်ြကခပလည်

ကသာအိြ်ကထာင်စု 

နမမယာပိုင်ေိုင်မှု များ အသင့်အတင့် ေည်း 
အလွေ်ေည်း (သ့ုိ) 

မရှိ 

အိမအ်နမြေအနေ အလွေ်နကာင်း 
အသင့်အတင့် 

နကာင်း 
ညံ ့ အလွေ်ညံ့ 

ကုေ်ထုတ်လုပမ်ှုနှင့်

ေိုင်နသာပိုင်ေိုင်မှု 
များ အသင့်အတင့် ေည်း မရှိ 

အဓိကစီးပွားနရး

လုပ်ငေ်း 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်နကာင်း 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

ေည်း 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်ေည်း 



 

 

အက  ာင်းအရာ 

သတ်ြှတစ်ံနှုန်း 

အေင် 

ကခပကသာ 

အိြက်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်

ရိှကသာ 

အိြက်ထာင်စု 

ြကခပလည်ကသာ 

အိြက်ထာင်စု 

အလွန်ြကခပလည်

ကသာအိြ်ကထာင်စု 

အိမန်ထာင်စု  ၂၅   

 

ရင်းခြစ်… (၁) က ျေးရွာလုံး ျွတ်အစည်းအကဝးခပုလုပ်ခခင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။    သယာကုေ်းနကျးရွာရှိ အိမန်ထာင်စုများသည် နေ့စားလုပ်သားများမဖစ်နသာ် 

လည်း ဝင်နငွနှင့်ထွက်နငွ သင့်တင့်မျှတစွာ သံုးစွဲနိုင်၍ စီးပွားနရးအနမြေအနေမှာ အသင့်အတင့်ရှိန ကာင်း 

နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။်  

(င)  ထိခို ်လွယ်ြှု   

(င-၁)  ဝြ်းစာ ဖူလုံြှု 

ဇယား (၇) ကချေးငှားခခင်းြရိှဘဲ တစ်ကန့လျှင ်အနည်းေုံး နှစ်နပစ်ားနိုင်သည့် အိြ်ကထာင်စုြျေား (ဥစ္စာ 

ဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အိြက်ထာင်စုကပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းစီ) 

အချေနိ် ာလ 

အိြက်ထာင်စု

အကရ 

အတွ ် 

ကခဖရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ကခဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအလို ်အိြ်

ကထာင်စုအကရအတွ ်ြျေား ုိကဖာ်ခပရန်) 

၃လနအာက် 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
 

အမြေားအစာနမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား                    = ၀ 

အနထာက်အပံယ့ူ                = ၀ 

နြေျးယ ူ                              =၀ 

လုပ်အားြေကကိုယူ                = ၀ 

၃လနှင့်၆လ ကား

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
 

အမြေားအစာနမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား                    = ၀ 

အနထာက်အပံယ့ူ                = ၀ 

နြေျးယ ူ                              =၀ 

လုပ်အားြေကကိုယူ                = ၀ 

၆လမှ၁၂လအထိ

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၂၅ 

အမြေားအစာနမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား                    = ၀ 

အနထာက်အပံယ့ူ                = ၀ 

နြေျးယ ူ                              =၀ 

လုပ်အားြေကကိုယူ                = ၀ 

ရင်းခြစ်..ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အိြက်ထာင်စုကပါင်း၏ ၃၀ 

ရာခိုင်နှုန်းစီအားစစ်တြး်က ာ ်ယူခခင်း။ 



 

 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       သာယာကုေ်းနကျးရွာရှိ အိမန်ထာင်စုအားလုံး တစ်နှစ်ပတ်လည် ဝမ်းစာဖူလုံ 

မှုရှိန ကာင်း နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။်  

(င-၂)   ူညီကစာင့်ကရှာ ်ြှု အထူးလိုအပ်ကသာ အုပ်စုြျေား၏ ထိခို ်လွယ်ြှု အကခခအကန 

ဇယား (၈)  ူညီကစာင့်ကရှာ ်ြှု အထူးလိုအပ်ကသာ အုပစ်ုြျေား၏  အကခခအကန 

အက  ာင်းအရာ  ျေား ြ ကပါင်း 

မိသားစုနစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာသက်ကကီးရွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အထ

က် 
၀ ၀ ၀ 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏နစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာမသေ်စွမ်းသည့်ပဂု္ဂိုလ်  ၀ ၀ 

 အိြက်ထာင်စုအကရအတွ ် 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရများသည့်အမျ ို းသမီးဦးနောင် 

အိမန်ထာင်စု 
 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရများသည့်မေုိုးဖို/ 

တစ်ြေုလပ်အိမ်နထာင်စု 
 

အမြေားနေသသ့ုိ ကာမမင့်စွာသွားနရာက်နေထိုင်လုပ်ကုိင်နေသည့်

ေင်းရဲသည့်အိမန်ထာင်စု 
 

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။သာယာကုေ်းနကျးရွာတငွ် မိသားစုနစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာ (၆၄)နှစ်နှင့် အထက် 

သက်ကကီးရွယ်အိုများမရှိန ကာင်း နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။် 

(င-၃)  က ျေးရွာ၏ ထိခို ်သ ်ကရာ ်လွယ်ြှု အကခခအကန 

ဇယား (၉) က ျေးရွာ၏ ထိခို ်သ ်ကရာ ်လွယ်ြှု အကခခအကန 

 

စဉ် 
ထိခို ်လွယ်ြှုအြျေ ို းအစား 

(အကခခအကန) 
ထိခို ်လွယ်ြှု(မှေရ်ာတစ်ြေုကုိသာနရွးရေ်) 

၁ စားေပ်ရိက္ခာမဖူလုံမှု မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï 

၂ 
သဘာဝရင်းမမစ်ရှားပါးမှု 

(နမမ၊စိုက်ပျ ို းနရ) 

မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï 

၃ နရကကီးမြေင်း မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï 

၄ မိးုနြေါင်မြေင်း မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï 

၅ အနအးလွေ်ကဲမြေင်း မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï 

၆ မုေတ်ိင်ုး မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï 

၇ ငလျင် မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï 

၈ မီးနဘး မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï 

၉ ေားငေ်နရဝင်နမမ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï 

၁၀ နမမဖပိုမြေင်း၊နမမေီလွှာပျက်ယွင်းမှု မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï 

၁၁ သစ်နတာမပုေ်းတီးမြေင်း မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï 



 

 

စဉ် 
ထိခို ်လွယ်ြှုအြျေ ို းအစား 

(အကခခအကန) 
ထိခို ်လွယ်ြှု(မှေရ်ာတစ်ြေုကုိသာနရွးရေ်) 

၁၂ ငှက်ဖျားနရာဂါ မမင့် လတ် Ï      ေိမ့်် မရိှ   

၁၃ တီဘီနရာဂါ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï 

၁၄ ကုိယ်ြေံအားကျေင်းမှုနရာဂါ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï 

၁၅ မပည်တွင်းပဋပိက္ခ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï 

၁၆ တိရစ္ဆာေကူ်းစက်နရာဂါကျနရာက်မှု မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï 

၁၇ လူကုေ်ကူးမြေင်း မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï 

၁၈ 
နဝးလံနြေါင်သီ/လမ်းပေ်း 

ေက်သွယ်နရးြေက်ြေဲစသည် 

မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï 

ရင်းမမစ် … ဦးတညအ်ုပစ်ု နေွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

မှတ်ြေျက်။။ ထိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုေိုရာ၌ နကျးရွာတွင် စားေပ်ရိက္ခာမဖူလုံမြေင်း၊ နရကကီးမြေင်း၊ 

မိးုနြေါင်မြေင်းစသည့်အနမြေအနေများ မဖစ်နပါ်မြေင်းရှိပါက ယင်းမဖစ်စဉ်များအတွက် နကျးရွာသူရွာသားများ 

ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလား။ ထိြေိုက်မှုရှိပါက နကျးရွာ၏ မည်သုိ့နသာ အိမန်ထာင်စုများနှင့် 

အိမန်ထာင်စုမညမ်ျှ ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံစား ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမန်ထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမန်ထာင်စု နအာက် - ေိမ့ ်

အိမန်ထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမန်ထာင်စု - လတ် 

အိမန်ထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမန်ထာင်စု အထက ်- မမင့်) 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။        ။ သာယာကုေ်းနကျးရွာတင်ွ သစ်နတာများမပုေ်းတီးမြေင်းန ကာင့် 

အကျ ို းသက်နရာက်မှုအနေမဖင့် မိုးနြေါင်မြေင်း ရံဖေ်ရံြေါမိးုရွာသွေ်းမှုများ၍ နရးကကီးဖပီးစိုက်ြေင်းများ 

မရှိန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။် 

(င-၄)  ထိခို ်သ ်ကရာ ်ြှု ခံရနိုင်သည့်သူြျေား 

ဇယား (၁၀) ထိခို ်သ ်ကရာ ်ြှု ခံရနိုင်သည့်သူြျေား 

စဉ် ထိခို ်သ ်ကရာ ်ြှုခံရနိုင်သည့်သူြျေား 
ထိခို ်လွယ်ြှု 

(မှေရ်ာတစ်ြေုကုိသာနရွးရေ်) 

၁ လူငယ ် မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ Ï  

၂ 
အမျ ို းသမီးဦးနောင်သည့်ေင်းရဲသည့် 

အိမန်ထာင်စု 

မမင့် လတ် ေိမ့််

မရှိ  Ï 

၃ နမမယာမဲ၊့ေင်းရဲသားနတာင်သူ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï  

၄ 

သဘာဝနဘးေဏ်ေိုးရွားစွာကျနရာက်နိုင်နသာ

အိမန်ထာင်စု/ ကူးစက်နရာဂါထူနမပာနသာ 

နေသတွင်နေထိုင်သူ 

မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï  

၅ မမစ်ကမ်းနဘးနေထိုင်သူများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï  

၆ 
မနတာတ်ေမှုမဖစ်နိုင်နမြေများနသာနေရာ 

(Prone to accident)တွင်နေထိုင်သူများ 

မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï  



 

 

စဉ် ထိခို ်သ ်ကရာ ်ြှုခံရနိုင်သည့်သူြျေား 
ထိခို ်လွယ်ြှု 

(မှေရ်ာတစ်ြေုကုိသာနရွးရေ်) 

၇ 
မပည်တွင်းနေရပ်စေွ့်ြေွာ 

နရွှေ့နမပာင်းြေံရသူများ(IDP) 

မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï  

၈ နမမေိမ့်ပိုင်းနေထိုင်သူများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï  

၉ ငါးကေ်ပိုင်ရှင်များ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï  

၁၀ လကလ်ုပ်လက်စားများ၊ကျပေ်းများ မမင့် လတ် ေိမ့််  Ï      မရှိ   

၁၁ လူေည်းစုလူမျ ို းများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï  

၁၂ နေသတွင်းပဋိပက္ခဧရိယာတွင်နေထိုင်သူများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï  

၁၃ ေယ်စပ်နေသတွင်နေထိုင်သူများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï  

၁၄ နရွှေတွင်းလုပ်သားများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï 

၁၅ နေးစွဲသူများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï 

၁၆ ကူးစက်နရာဂါရနုိင်နမြေရှိနသာသူများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï 

၁၇ လှည့်လညသွ်ားလာ၍နစျးနရာင်းသူများ မမင့် လတ် Ï    ေိမ့်် မရှိ   

၁၈ နေရပ်မပေ်အနမြေြေျသူများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï 

၁၉ နရွ့နမပာင်းလုပ်သားများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï 

၂၀ ကားနမာင်းဖပီးအသက်နမွးသူများ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  Ï 

ရင်းမမစ် … ဦးတညအ်ုပစ်ု နေွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

မှတ်ြေျက်။။ နကျးရွာရှိ လူငယ်များ၊ အမျ ို းသမီးဦးနောင်နသာအိမ်နထာင်စုများ စသညတ်ို့သည ်

မည်သ့ုိနသာအနမြေအနေများတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလား။ 

ထိြေိုက်မှုရှိပါက မည်မျှအထိ ထိြေိုက် ကပါသေည်း။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။      သာယာကနုး်နကျးရွာတင်ွ ထိြေိုက်သက်နရာက်မှုြေံရနိုင်နသာသူများမှာ 

ေင်းရဲ၍ အလုပ်မလုပ်နိင်ုနသာ အိမန်ထာင်စု မရှိပါ၊  ကျေ်းမာနရးေိုးေိုးဝါးဝါး ြေံရမည် ေိုပါက 

လုံနလာက်စွာနေးကုသမှုြေံယူရေ် နငွန ကးအြေက်အြေဲများစွာရှိပါသည။် 

(၂)နကျးရွာ၏ လကရ်ှိ ဖွံ့ဖဖိုးနရး အနမြေအနေ 

(က)ဖွံ့ ဖဖိုးနရးအဖွဲ့အစည်းများ အနမြေအနေ 

ဇယား (၁၁) နကျးရွာတွင်းရှိ လူထုအနမြေမပု အဖွဲ့ အစညး်များ 

စဉ် 
အဖွဲ့ အစညး်

အြည် 

အြျေ ို းအစား(မှေ်

ရာတစ်ြေုကုိသာ

နရွးရေ်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦးကရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အေည်းေုံးတစ်ြေုနှင့်အထက်

နရွးနိင်ုသည်။) 

စွြး်ကောင်

နိုင်ြှု(မှေရ်ာ

တစ်ြေုကုိသ

ာနရွးရေ်) 

 ျေား ြ ကပါင်း 



 

 

စဉ် 
အဖွဲ့ အစညး်

အြည် 

အြျေ ို းအစား(မှေ်

ရာတစ်ြေုကုိသာ

နရွးရေ်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦးကရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အေည်းေုံးတစ်ြေုနှင့်အထက်

နရွးနိင်ုသည်။) 

စွြး်ကောင်

နိုင်ြှု(မှေရ်ာ

တစ်ြေုကုိသ

ာနရွးရေ်) 

 ျေား ြ ကပါင်း 

၁ 

ကကျေးရွာမီး 

လငး်ကရး 

ကကာ်မတီ 

၁  

၂ Ï 

၃  

၁၀ ၃ ၁၃ 

ပညာနရး    နငွန ကး  Ï  

ကျေ်းမာနရး   ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး  

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  Ï 

သင့်  

ညံ့  

၂ 
ကကျေးရွာလမ်း 

ကကာ်မတီ 

၁  

၂  Ï 

၃  

၅ ၄ ၉ 

ပညာနရး နငွန ကး  Ï  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး  

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  Ï 

သင့်  

ညံ့  

၃ 
ကကျေးရွာကရ 

ကကာ်မတီ 

၁  

၂  

၃  Ï 

၁၀ ၅ ၁၅ 

ပညာနရး နငွန ကး  Ï  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး  

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  Ï 

သင့်  

ညံ့  

၄ ရြ်မိရြ်ြ 

၁  

၂  Ï 

၃  

၇ ၀ ၇ 

ပညာနရး နငွန ကး  Ï  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး  

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  Ï 

သင့်  

ညံ့  

ရင်းမမစ် … ဦးတညအ်ုပစ်ု နေွးနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျ ို းသမီး အုပစ်ု။ 

အုပစ်ုအမျ ို းအစား 

(၁)စီးပွားနရးအနမြေြေံနသာအုပစ်ု- လယ်သမားအဖွဲ့ ၊ နငွစုနငွနြေျးအဖွဲ့  စသည့်။  

(၂)လူမှုနရးအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျ ို းသမီးအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖွဲ့ ၊ ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃)ဘာသာနရးနှင့် ယဉ်နကျးမှုအဖွဲ့ ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       သာယာကုေ်းနကျးရွာတွင် ရပ်မိရပ်ဖများသည် အုပ်ြေျုပ်နရးအဖွဲ့ ဝင်များနှင့် 

ပူးနပါင်း၍ ကျေ်းမာနရးနှင့်ဖံွ့ဖဖိုးနရးတိုးတက်မှုလုပ်ငေ်းများတွင် တက်ကကစွာပါဝင် လုပ်နောင် 

 ကသည်။ 

( -၂)က ျေးရွာဖွံ့ မဖိုးကရးကောင်ရွ ်ကနကသာခပင်ပအဖွဲ့အစည်းြျေား 

ဇယား (၁၂) က ျေးရွာဖွံ့ မဖိုးကရးကောင်ရွ ်ကနကသာခပင်ပအဖွဲ့အစည်းြျေား 



 

 

စ

ဉ ်
အြည် 

အဖွဲ့ အစညး်အြျေ ို းအစား 

(ြှနရ်ာတစ်ခု ုိသာကရွးရန်) 

အဖွဲ့ အစညး်၏လုပင်န်းတာဝန် 

ြျေားနှင့်အစီအစဉ် 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထ ် 

ကရွးနိုင်သည်) 

၁ 

ကကျေးလက်ကဒသြွံ့ 

ပြိုးတိးုတက်ကရး 

ဦးစီးဌာန 

၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရး Ï   နငွန ကး   Ï 

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  Ï 

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ြှတ်ချေ ်။ 

(၁)  ဘာသာကရးနှင့်ပတ်သ ်ကသာအဖွဲ့ အစညး် (ခပည်တွင်း/ ခပည်ပ) (ဥပြာ − ဓြ္မစ ူးလ် 

ကဖာင်ကေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရြဟုတက်သာအဖွဲ့ အစည်း (ခပည်တွင်း/ခပည်ပ) (ဥပြာ −Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လူြှုအဖွဲ့အစည်း 

(၄)  နိုင်ငံအြျေား၏ ရန်ပုံကငွခဖင့်ကောင်ရွ ်ကသာ ဖွံ့မဖိုးကရး အဖွဲ့ အစညး်ြျေား (ဥပြာ-

 ုလသြဂ္ဂအဖွဲ့ ၊  ြ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ့မဖိုးကရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုကံငွခဖင့် ဖွဲ့ စည်းထားကသာ ဖွံ့ မဖိုးကရး အဖွဲ့ အစညး်ြျေား (ဥပြာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ခပည်တွင်း/ ခပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖွဲ့ အစညး်ြျေား 

နိုင်ငံကတာ်ြှ ကေသအ ျေ ို း၊ ခပည်သ့ူအ ျေ ို း ုိ ထိကရာ ်စွာထြ်းကောင်နိုင်ကစရန်အလို့ငှာ ဥပကေ၊ 

နည်းဥပကေ၊ လြ်းညွှန်ချေ ်ြျေားခဖင့် ခပဌာန်း ာ ဖွဲ့စည်းကပးထားကနကသာ အဖွဲ့ အစညး်၊ အသင်းအဖွဲ့ ြျေား 

(ဥပြာ - သြဝါယြဦးစီးဌာန၏ သြဝါယြအသင်း၊ က ျေးလ က်ေသဖွံ့ မဖိုးတိးုတ ်ကရး ဦးစီးဌာန၏ 

ခြစိြ်းကရာင်  စသည်) တို့ ုိ ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းကဖာ်ခပခခင်း ြခပုပါရန်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။ ကကို့ြင်သာကကျေးရွာ တွင် ပြင်ြ အြွဲ့ အစညး်မျေားအကနပြင့် ကကျေးလက် 

ဦးစီးဌာနမှေ စက်ကရတွင်းတူးကြာ်ပခင်းလုြ်ငန်း၊ ယခု ကကျေးရွာြွံ့ပြိုးတိးုတက်ကရးစီမကိံန်းလုြ်ငန်းမျေားြါ 

ကောင်ရွကက်ြးလျေက်ရှေိြါကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှေိရြါသည။်  

(ခ)      စီးပွားကရးနှင့် အသ ်ကြွးြှု အကခခအကန  

(ခ-၁)  သီးနှံထုတ်လုပ်ကရး 

(၁)      စို ်ပျေ ို းကခြပုိင်ေိုင်ြှု 



 

 

ဇယား (၁၃) က ျေးရွာ၏စို ်ပျေ ို းကခြ ပိငု်ေိုင်ြှု၊ ကခြယာပိင်ုေိုင်သည့် အိြက်ထာင်စု 

စ

ဉ ်

ကခြပုိင်ေိုင်ြှုအရွယ်

အစား 

အိြက်ထာင်စု 

အကရအတွ ် 

ဖွံ့ မဖိုးကရးအခြင် 

သတ်ြှတခ်ျေ ် 

၁ နမမယာမဲ့ ၂၅ နမမမ့ဲယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကနအာက်  ေင်းရဲသားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမ၅ှဧက ကား  နတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ဧကမ၁ှ၂.၅ 

ဧက ကား 
 နတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်  နတာင်သူကကီး 

က ျေးရွာရိှအိြ်ကထာင် 

စုစုစုကပါင်း 
၂၅  

ရင်းခြစ် … (၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု၊ (၂) က ျေးရွာအုပစ်ု အုပခ်ျေုပ်ကရးြှူးရုံး။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       သာယာကုေ်းနကျးရွာရှိအိမ်နထာင်စု(၂၅)စုမှာ နမမယာမဲမ့ျားမဖစ်ဖပီး 

လယ်ယာစိုက်ပျ ို းမြေင်း၊ ခြေံစိုက်ပျ ို းမြေင်းလုပ်ငေ်းများတွင် လုပ်သားများအမဖစ် နောင်ရွက် ကန ကာင်း 

နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။်   

(၂)   အစိုးရနှင့် ပုဂ္ဂလိ  ကရအရင်းအခြစ်ြျေားြှ ကရသွင်းနိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) က ျေးရွာ၏ ကရအရင်းအခြစ်နှင့် ကရသွင်းဧရိယာ 

စ

ဉ ်
အရင်းအခြစ် 

ကရကသာ

 ်(ဧ ) 

ကရရရိှနိုင်ြှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ 

ရာသီအလို ်(မှေရ်ာတစ်ြေုကုိ

သာနရွးရေ်) 

လုံကလာ ်ြှု (ရိှ/ြရိှ) 

(မှေရ်ာတစ်ြေုကုိသာ 

နရွးရေ်) 

၁ ေည ်  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖေိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖေိုပါ  

၂ နရလွှဲေည်  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖေိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖေိုပါ  

၃ 
မမစ်နရတင် 

စီမကိံေ်း 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖေိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖေိုပါ  

၄ နရသွင်းနမမာင်း  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖေိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖေိုပါ  



 

 

စ

ဉ ်
အရင်းအခြစ် 

ကရကသာ

 ်(ဧ ) 

ကရရရိှနိုင်ြှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ 

ရာသီအလို ်(မှေရ်ာတစ်ြေုကုိ

သာနရွးရေ်) 

လုံကလာ ်ြှု (ရိှ/ြရိှ) 

(မှေရ်ာတစ်ြေုကုိသာ 

နရွးရေ်) 

၅ အဝီစိတွင်း  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖေိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖေိုပါ  

၆ 
လကင်င် 

နရတွင်း 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖေိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖေိုပါ  

၇ စိမ့်စမး်နရ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖေိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖေိုပါ  

၈ နြေျာင်းနရ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖေိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖေိုပါ  

ရင်းခြစ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးခခင်း - လယ်သြားအုပစ်ု၊ (၂) 

ေညက်ခြာင်းဦးစီးဌာန၊စို ်ပျေ ို းကရးဦးစီးဌာန။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။ သာယာကုန်း ကကျေးရွာတွင် မိုးတွင်းကာလတွင်သာ ကရရှေိသပြင့် မိးုစံြါးသာ 

စိုက်ြျေ ို းကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှေိရြါသည။်  

(၃)    အဓိ သီးနှံြျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိ သီးနှံြျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း  

သီးနှံ 

စုစု 

ကပါင်း 

စို ် 

ဧ  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်း 

သီးနှံ 

စို ်ပျေ ို းသည့် ာ

လ 

သွင်းအားစုလို 

အပ်ချေ ် 

(ြှန်ရာတစ်ခု ို

သာကရွးရန်) 

အခြတ် 

ရရှနိိုင်ြှု(ြှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာကရွးရန်) ယူ

နစ ်

အနည်

းေုံး 

အြျော

းေုံး 
ပျှြ်းြျှ ြ ှ ထ ိ

မိးု 

စပါး 
 

တ

င်း 
၅၀ ၈၀ ၇၅ ဇွေ် 

နအာ

က်တို

ဘာ 

မမင့်  

လတ် Ï 

ေိမ့်  

မမင့်  

လတ် Ï 

ေိမ့်  

မတ်

ပဲ 
 

တ

င်း 
၈ ၁၈ ၁၅ 

ဇန်န

ေါရီ 
ဧပြီ 

မမင့်  

လတ် Ï 

ေိမ့်  

မမင့်  

လတ် Ï 

ေိမ့်  

        
မမင့်  

လတ်  

မမင့်  

လတ်  



 

 

သီးနှံ 

စုစု 

ကပါင်း 

စို ် 

ဧ  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်း 

သီးနှံ 

စို ်ပျေ ို းသည့် ာ

လ 

သွင်းအားစုလို 

အပ်ချေ ် 

(ြှန်ရာတစ်ခု ို

သာကရွးရန်) 

အခြတ် 

ရရှနိိုင်ြှု(ြှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာကရွးရန်) ယူ

နစ ်

အနည်

းေုံး 

အြျော

းေုံး 
ပျှြ်းြျှ ြ ှ ထ ိ

ေိမ့်  ေိမ့်  

ရင်းခြစ်…ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးခခင်း - လယ်သြားအုပစ်ု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       သာယာကုေ်းနကျးရွာအေီးရှိ စံပါးစိက်ုပျ ို းသူများမှာ မိးုရာသီတွင် မိုးစံပါးကို 

စိုက်ပျ ို း ကဖပီး နောင်းရာသီ တွင် မတ်ပဲကိုအများေုံးစိုက်ပျ ို း ကပါသည်။ သီးနှံအထွက်နှုေ်းများမှာ 

မိးုစပါးတငွ်တစ်ဧက အထွက်နှုေ်းမှာ တင်း(၅၀)မှ(၈၀) ကား၊ မတ်ပဲမှာ (၁)ဧကလျှင် (၈)တင်းမှ 

(၁၈)တင်း ကား ထွက်ရှိပါသည်။  

(၄)   လယ်ယာသံုး စ ် ိရိယာြျေား 

ဇယား (၁၆) က ျေးရွာ၏ စို ်ပျေ ို းကရးသံုး  ိရိယာြျေား ပိင်ုေိုင်ြှု 

စ ်အြျေ ို းအစား 
တစ်ဦးချေင်း

ပိင်ု 
ရွာပိုင် အဖွဲ့ ပုိင် 

ငှားရြ်းလုပ ်ိုင်ကနကသာ 

ကတာင်သူအကရအတွ ် 

ထွေ်စက်     

လကတ်ွေ်းထွေ်စက်     

အနစ့ြေျကိရိယာ     

ရိတသိ်မး်န ြေနလှ့စက်     

ရိတသိ်မး်စက်     

န ြေနလှ့စက်     

နရစုပစ်က် ၂    

နမြေေငး်နရတင်စက်     

မမက်ရိတ်စက်     

ရင်းခြစ်… (၁) အိြက်ထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးခခင်း - လယ်သြားအုပစ်ု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။    သာယာကုေ်းနကျးရွာမှ လယ်ယာစိုက်ပျ ို းသူ မရှိပါ။   

(၅)    သီးနှံအထွ ်နှုန်း တိးုကစရန်အတွ ် အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွ ်နှုန်း တိးုကစရန်အတွ ် အခွင့်အလြ်းြျေား 

အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ခပချေ ်/ရှင်းလငး်ချေ ် 

(ြှနရ်ာတစ်ခု ုိသာကရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ ုိချေတိ်ေ ်စစ်

ကေးမပီးြှကခဖေိုရန်။ကခဖေိုရန်ြလိုအပ်ဟုယူေကသာအချေ ် 

ြျေားရိှပါ  “ြကခဖေိုပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

သဘာဝနရနမမရာသီဥတု 

အနေအထား 

အလွေ်နကာင်း နကာင်း  

သင့်တင့်မျှတ  Ï                မနမဖေိုပါ  

လယ်ယာနမမအသုးံြေျနိုင်မှု အလွေ်နကာင်း နကာင်း  



 

 

အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ခပချေ ်/ရှင်းလငး်ချေ ် 

(ြှနရ်ာတစ်ခု ုိသာကရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ ုိချေတိ်ေ ်စစ်

ကေးမပီးြှကခဖေိုရန်။ကခဖေိုရန်ြလိုအပ်ဟုယူေကသာအချေ ် 

ြျေားရိှပါ  “ြကခဖေိုပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

သင့်တင့်မျှတ Ï                  မနမဖေိုပါ   

စိုက်ပျ ို းနရအရင်းအမမစ် နပါများ      အသင့်အတင့်ရှိ  Ï        မနမဖေိုပါ  

နြေျးနငွနှင့်နငွန ကးဝေ်နောင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည် မနမဖေိုပါ  Ï 

သီးနှံမျ ို းနစ့ရရှိနိုင်မှု 
မျ ို းနကာင်းမျ ို းသေ့်များကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်  Ï 

သီးနှံမျ ို းနစ့များဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် မနမဖေိုပါ  

သဘာဝနမမနေွး / 

နအာ်ဂဲေစ်နမမ သဇာနှင့်အမြေားနအာ်ဂဲ

ေစ်သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် Ï 

မနမဖေိုပါ  

ဓာတုပိုးသတ်နေး၊ဓာတ်နမမ သဇာနှ

င့်အမြေားဓာတုနဗေသွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် Ï 

မနမဖေိုပါ  

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  Ï        ဝယ်ယူရနိုင်သည်

မနမဖေိုပါ  

ေည်းပညာ၊အုပ်ြေျုပ်နရးပိုင်းေိုင်ရာဝ

ေ်နောင်မှုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  Ï        ဝယ်ယူရနိုင်သည်

မနမဖေိုပါ  

သီးနှံနစျးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနှံများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေက်ေ်စွာမဖင့်နရာင်းြေျနိုင်

သည် Ï 

သီးနှံများကုိနရာင်းြေျနိုင်သည် မနမဖေိုပါ  

ရင်းခြစ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးခခင်း - လယ်သြားအုပစ်ု၊ (၂) သ ်ေိုင်ရာမြို့နယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာနြျေား။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။ သာယာကုန်းကကျေးရွာမှေ လယ်ကပမမျေားမှော အနီးနားကကျေရွာ 

ရှေိလယ်ကပမမျေားပြစ်ပြီး အေိုြါထွက်ကုန်မျေား ကေးကွက်သ့ုိ လွယ်ကူစွာ ြို့ကောင်နိုင်မှု ရှေိြါကကကာင်း 

ကလ့လာကတွ့ရှေိရြါသည။်  

(၆)  သီးနှံထုတ်လုပ်ြှုအတွ ်ခပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနံှထုတ်လုပ်ြှုအတွ ်ခပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ခပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ကဖာ်ခပချေ ်/ရှင်းလငး်ချေ ် 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သည။်ဇယား၁၇

နှင့်၁၈ ုိချေတိ်ေ ်စစ်ကေးမပီးြှကခဖေိုရန်။ကခဖေိုရန်

ြလိုအပ်ဟုယူေကသာအချေ ်ြျေားရိှပါ  “ြကခဖေိုပါ” 

ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

သဘာဝနရနမမရာသီဥတုအနေအထား 
နမမေီ သဇာမနကာင်း ရာသီဥတုမမှေ်  

မနမဖေိုပါ Ï 



 

 

ခပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ကဖာ်ခပချေ ်/ရှင်းလငး်ချေ ် 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သည။်ဇယား၁၇

နှင့်၁၈ ုိချေတိ်ေ ်စစ်ကေးမပီးြှကခဖေိုရန်။ကခဖေိုရန်

ြလိုအပ်ဟုယူေကသာအချေ ်ြျေားရိှပါ  “ြကခဖေိုပါ” 

ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

လယ်ယာနမမအသုးံြေျနိုင်မှု 

လယ်ယာနမမတိုးြေျဲ့နိုင်မှုမရှိပါ Ï 

လယ်ယာနမမေုံးရှုံးမှုများသည်  

လယ်ယာနမမေုံးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရှိသည်  

ပလပ်နမမများရှိသည်  

ပလပ်နမမအသင့်အတင့်ရှိသည်        မနမဖေိုပါ  

စိုက်ပျ ို းနရအရင်းအမမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်    လုံးဝမရ Ï   မနမဖေိုပါ  

နြေျးနငွနှင့်နငွန ကးဝေ်နောင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်    လုံးဝမရ မနမဖေိုပါ Ï 

သီးနှံမျ ို းနစ့ရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်     လုံးဝမရ မနမဖေိုပါ Ï 

သဘာဝနမမနေွး / 

နအာ်ဂဲေစ်နမမ သဇာနှင့်အမြေားနအာ်ဂဲေစ်

သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ မနမဖေိုပါ Ï 

ဓာတုပိုးသတ်နေး၊ဓာတ်နမမ သဇာနှင့်အ

မြေားဓာတုနဗေသွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ မနမဖေိုပါ Ï 

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မနမဖေိုပါ Ï 

ေည်းပညာ၊အုပ်ြေျုပ်နရးပိုင်းေိုင်ရာ 

ဝေ်နောင်မှုများ 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မနမဖေိုပါ Ï 

သီးနှံနစျးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနှံများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေက်ေ်စွာမဖင့် 

မနရာင်းြေျနိုင်ပါ  

သီးနှံများကုိနရာင်းြေျရေ်နစျးကွက်မရှိပါ  

မနမဖေိုပါ Ï 

ဖျက်ပိုးနှင့်နရာဂါကျနရာက်မှု 
ေိုးရွားစွာကျ အသင့်အတင့်ကျ  

အေည်းငယ်                  မနမဖေိုပါ Ï 

ရင်းခြစ် (၁) ဦးတည်အုပစ်ုကေွးကနွးခခင်း - လယ်သြားအုပစ်ု၊ (၂) သ ်ေိုင်ရာမြို့နယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာနြျေား။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       သာယာကုေ်းနကျးရွာ လယ်နမမပုိင်ေိုင်မှု မရှိပါ။  

(ခ-၂)   ကြွးခြူကရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ကြွးခြူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ကောင်ရွ ်ြှုအကခခအကန  

ဇယား (၁၉) ကြွးခြူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ကောင်ရွ ်ြှု အကခခအကန 

ကြွးခြူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ကြွးခြူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ် ုိင်

ကနကသာအိြက်ထာင်စု 
က ာင်ကရ 



 

 

ကြွးခြူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ကြွးခြူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ် ုိင်

ကနကသာအိြက်ထာင်စု 
က ာင်ကရ 

ကြွးခြူကရး 

နွား ၁၂ ၃၅ 

နို့စားနွား - - 

ကျွဲ - - 

မမင်း - - 

မမည်း - - 

လား - - 

ေိတ ် - - 

သုိး - - 

ဝက်   

 ကက်   

ဘဲ - - 

နွားနောက် - - 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကေ် - - 

ပုဇေွ်ကေ် - - 

ဂဏေ်းနမွးမမူနရးလုပ်ငေ်း - - 

နရြေျ ို ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း - - 

ကမ်းလွေ်ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း - - 

ရင်းခြစ်… (၁) အိြက်ထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးခခင်း - လယ်သြားအုပစ်ု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။ သာယာကုန်းကကျေးရွာတွင် စားကျေက်ကပမအသင့်အတင့် ရှေိ၍ အိမက်ထာင်စု 

၁၂စု မှော နွား၃၅ ကကာင်ကမွးပမူထားကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှေိြါသည ်။  

(၂) ကြွးခြူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှု တိးုတ ်ကစရန်အတွ ်  အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၀) ကြွးခြူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှု တိးုတ ်ကစရန်အတွ ် အခွင့်အလြ်းြျေား 

အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ခပချေ ်/ 

ရှင်းလငး်ချေ ်(ြှနရ်ာတစ်ခု ုိသာကရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ုိချေတိ်ေ ်စစ်က

ေးမပီးြှကခဖေိုရန်။ကခဖေိုရန်ြလိုအပ်ဟုယူေကသာအချေ ်ြျေားရိှပါ  

“ြကခဖေိုပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

ကြွးခြူကရး 

စားကျက်နမမ နပါများ အသင့်အတင့် Ï                       မနမဖေိုပါ  

နရရရိှမှု အလုံအနလာက်ရနိုင်       အသင့်အတင့်ရနိုင်  Ï                     မနမဖေိုပါ  

မျ ို းတိရစ္ဆာေ ်

လကလ်ှမ်းမီမှု 

မျ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေမ်ျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်  

မျ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေမ်ျားအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနိုင်   Ï             မနမဖေိုပါ  



 

 

အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ခပချေ ်/ 

ရှင်းလငး်ချေ ်(ြှနရ်ာတစ်ခု ုိသာကရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ုိချေတိ်ေ ်စစ်က

ေးမပီးြှကခဖေိုရန်။ကခဖေိုရန်ြလိုအပ်ဟုယူေကသာအချေ ်ြျေားရိှပါ  

“ြကခဖေိုပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

နြေျးနငွ 
နြေျးနငွလွယ်ကူစွာရနိုင်  

နြေျးနငွအသင့်အတင့်ရနိုင် Ï                                              မနမဖေိုပါ  

သွင်းအားစု 

(နမွးမမူနရးအစာ၊ 

နေးစသည်) 

နစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိင်ုသည်  

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည်  Ï                                  မနမဖေိုပါ  

ဝေ်နောင်မှုနှင့်ေညး်

ပညာပ့ံပုိးမှု 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများအလွယ်တကူရနိုင်သည။်  

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများရနိုင်သည။်  

မနမဖေိုပါ  Ï      

ထုတ်ကုေ် 

နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေက်ေ်စွာမဖင့်နရာင်းြေျနိုင်သည်  

ထုတ်ကုေ်များကုိနရာင်းြေျနိုင်သည် Ï                              မနမဖေိုပါ  

အိမခ်ြေံဝင်းအတွင်းနမမ

နေရာလုံနလာက်မှု 

အလုံအနလာက်ရှိသည်  

အသင့်အတင့်ရှိသည် Ï                             မနမဖေိုပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇေွ်နမွးမမူရေ် 

နရနမမအနေအထား 

အလွေ်နကာင်း နကာင်း  

သင့်တင့်မျှတ မနမဖေိုပါ  

ငါး/ပုဇေွ်သားနပါက် 

လကလ်ှမ်းမီမှု 

လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်  

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မနမဖေိုပါ  

နြေျးနငွ 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျးနငွရရှိနိုင်သည်  

နြေျးနငွရနိုင်သည် မနမဖေိုပါ  

သွင်းအားစုလက်လှမ်

းမီမှု 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိင်ုသည်  

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည် မနမဖေိုပါ  

ေည်းပညာအကူအညီ

နှင့်ေညး်လမ်းများ 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများအလွယ်တကူရနိုင်သည။်  

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများရနိုင်သည။်  

မနမဖေိုပါ  

ထုတ်ကုေ် 

နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေက်ေ်စွာမဖင့်နရာင်းြေျနိုင်သည်  

ထုတ်ကုေ်များကုိနရာင်းြေျနိုင်သည် မနမဖေိုပါ  

ငါးဖမ်းြေွင့်ရရှိနိုင်မှု 
လွယ်ကူသည်  

အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည် မနမဖေိုပါ  

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - လယ်သြား အုပစ်ု။ 



 

 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       သာယာကုန်းကကျေးရွာတွင် စားကျက်နမမနှင့်နရရရိှမှုအသင့်အတင့်ရှိဖပီး 

နမွးမမူနရးနြေျးနငွနှင့်တရိစာ္ဆေ်မျ ို းနကာင်းမျ ို းသေ့်များသွင်းအားစုအစားအစာတို့ကုိ ပံပ့ိုးနပးပါက ပိမုို 

နမွးမမူနိုင်မည်မဖစ်န ကာင်း နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။် 

(၃)    ကြွးခြူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှု တိးုတ ်ကစရန်အတွ ် ခပဿနာနှင့် စိန်ကခါ်ြှုြျေား 

ဇယား (၂၁) ကြွးခြူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှု တိးုတ ်ကစရန်အတွ ် ခပဿနာနှင့် စိန်ကခါ်ြှုြျေား 

ခပဿနာနှင့်အခ ်

အခဲြျေား 

ကဖာ်ခပချေ ်/ 

ရှင်းလငး်ချေ ်(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သည။်ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ုိချေတိ်

ေ ်စစ်ကေးမပီးြှကခဖေိုရန်။ကခဖေိုရန်ြလိုအပ်ဟုယူေကသာအချေ ်ြျေားရိှပါ  

“ြကခဖေိုပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

ကြွးခြူကရး 

စားကျက်နမမ စားကျက်နမမရှားပါးသည် စားကျက်နမမလုံးဝမရှိပါ         မနမဖေိုပါ Ï 

နရရရိှမှု နရရှားပါးသည် နရလံုးဝမရှိပါ မနမဖေိုပါ  Ï 

မျ ို းတိရစ္ဆာေလ်က်

လှမ်းမီမှု 

မျ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေမ်ျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ  

မျ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေမ်ျားလုံးဝဝယ်ယမူရပါ မနမဖေိုပါ  Ï 

နြေျးနငွ နြေျးနငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ပါ  

နြေျးနငွလုံးဝမရပါ မနမဖေိုပါ  Ï 

သွင်းအားစု 

(နမွးမမူနရးအစာ၊န

ေးစသည်) 

နစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ  

သွင်းအားစုများလုံးဝဝယ်ယူမရပါ မနမဖေိုပါ  Ï 

ဝေ်နောင်မှုနှင့် 

ေည်းပညာပ့ံပိးုမှု 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများအလွယ်တကူမရနိုင်ပါ

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများမရပါ မနမဖေိုပါ  Ï 

ထုတ်ကုေ်နရာင်း 

ဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေက်ေ်စွာမဖင့်မနရာင်းြေျနိုင်ပါ

ထုတ်ကုေ်များကုိမနရာင်းြေျနိုင်ပါ မနမဖေိုပါ  Ï 

အိမခ်ြေံဝင်းအတွင်း 

နမမနေရာ 

လုံနလာက်မှု 

အလုံအနလာက်မရှိပါ လုံးဝမရှိပါ မနမဖေိုပါ  Ï 

ငါးလုပ်ငန်း 

 

ငါး/ပုဇေွ်နမွးမမူရေ်

နရနမမအနေအထာ

း 

နရနမမအနေအထားမနကာင်းပါ မနမဖေိုပါ  

ငါး/ပုဇေွ်သားနပါ

က် 

လကလ်ှမ်းမီမှု 

လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ  

လုံးဝဝယ်ယမူရပါ မနမဖေိုပါ  



 

 

ခပဿနာနှင့်အခ ်

အခဲြျေား 

ကဖာ်ခပချေ ်/ 

ရှင်းလငး်ချေ ်(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သည။်ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ုိချေတိ်

ေ ်စစ်ကေးမပီးြှကခဖေိုရန်။ကခဖေိုရန်ြလိုအပ်ဟုယူေကသာအချေ ်ြျေားရိှပါ  

“ြကခဖေိုပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

နြေျးနငွ 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျးနငွမရပါ  

လုံးဝနြေျးနငွမရပါ မနမဖေိုပါ  

သွင်းအားစုလက်

လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ  

သွင်းအားစုများဝယ်ယူမရပါ မနမဖေိုပါ  

ေည်းပညာအကူအ

ညနီှင့်ေညး်လမ်း 

များ 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများအလွယ်တကူမရပါ  

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများမရပါ မနမဖေိုပါ  

ထုတ်ကုေ်နရာင်း 

ဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေက်ေ်စွာမဖင့်မနရာင်းြေျနိုင်ပါ  

ထုတ်ကုေ်များကုိလုံးဝမနရာင်းြေျနိုင်ပါ မနမဖေိုပါ  

ငါးဖမ်းြေွင့်ရရှိနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ မနမဖေိုပါ  

ရင်းခြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - လယ်သြား အုပစ်ု၊ (၂) မြို့နယ် ကြွး/ ု ဦးစီးဌာန၊ 

မြို့နယ် ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။သာယာကုန်း ကကျေးရွာတင်ွ စားကျေက်ကပမအသင့်အတင့်ရှေိြါသည်။ 

နွားကမွးပမူကရး အိမက်ထာင်စု(၁၂)စု နွား(၃၅)ကကာင်ကမွးပမူကကပြီး  လကရ်ှေိအကပခအကန တွင် 

ကမွးပမူကရးလုြ်ငန်းမှော ကေးနှုန်းမျေား ကကာင်းမွန်လျှကရ်ှေိပြီး ကငွကကကးအခက်အခဲကကကာင့် တိးုချေဲ့ 

မကမွးနိုင်ကသးကကကာင်း ကတွ့ရှေိရြါသည။် 

(ခ-၃)  စို ်ပျေ ို းကြွးခြူကရးြဟုတက်သာ စီးပွားကရးလုပ်ငန်း ဏ္ဍ 

(၁)   စို ်ပျေ ို းကြွးခြူကရးြဟုတက်သာ  အသ ်ကြွးလုပ်ငန်းြျေားအတွ ် အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၂) စို ်ပျေ ို းကြွးခြူကရးြဟုတက်သာ အသ ်ကြွးလုပင်န်းြျေားအတွ ် အခွင့်အလြ်းြျေား 

အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ခပချေ ်/ 

ရှင်းလငး်ချေ ်(ြှနရ်ာတစ်ခု ုိသာကရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ ုိ

ချေတိ်ေ ်စစ်ကေးမပီးြှကခဖေိုရန်။ကခဖေိုရန်ြလိုအပ်ဟုယူ

ေကသာအချေ ်ြျေားရိှပါ  “ြကခဖေိုပါ” 

ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိနိုင်မှု များ Ï            အသင့်အတင့် မနမဖေိုပါ  

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုေ်မဟု

တ်နသာအမြေားနေသထွက်ကုေ် 

များကုိနရာင်းြေျရေ်နစျးကွက 

ရ်ှိမြေင်း 

နစျးကွက်နကာင်းရှိသည် နစျးကွက်အသင့်အတင့်

မနမဖေိုပါ  Ï 

နစျးကွက်ေိုင်ရာ 

အသိအမမင်ရှိမြေင်း 

နစျးကွက်အနမြေအနေကုိနကာင်းစွာေားလည်သိရှိသည်  

အသင့်အတင့်ေားလည်သည် Ï                   မနမဖေိုပါ  



 

 

အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ခပချေ ်/ 

ရှင်းလငး်ချေ ်(ြှနရ်ာတစ်ခု ုိသာကရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ ုိ

ချေတိ်ေ ်စစ်ကေးမပီးြှကခဖေိုရန်။ကခဖေိုရန်ြလိုအပ်ဟုယူ

ေကသာအချေ ်ြျေားရိှပါ  “ြကခဖေိုပါ” 

ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

လမ်းပေ်းေက်သွယ်နရးအနမြေ

အနေ 
နကာင်း သင့် Ï                   မနမဖေိုပါ  

ကုေ် ကမ်းရရှိနိုင်မြေင်း နပါများ သင့် မနမဖေိုပါ  Ï 

လျှပ်စစ်မီးရရှိနိုင်မြေင်း နကာင်း သင့် Ï                  မနမဖေိုပါ  

နြေျးနငွရရှိနိုင်မြေင်း 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျးနငွရရှိနိုင်သည်  

နြေျးနငွရနိုင်သည် Ï                                မနမဖေိုပါ  

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေညး် 

ပညာေိုင်ရာနှင့်အနသးစား/အ

လတ်စားစီးပွားနရးဖံွ့ဖဖိုးတိးုတ

က်မှုေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုရရှိမြေင်း 

ေည်းပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖံွ့ဖဖိုးတိးုတ

က်မှုေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများအလွယ်တကူရနိုင်သည်။

ေည်းပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖံွ့ဖဖိုး 

တိးုတက်မှုေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများရနိုင်သည။်  

မနမဖေိုပါ  Ï 

အလုပ်နှင့်လိုက်နလျာညီနထွမဖစ်

နသာ(သ့ုိမဟုတ်)အသက်နမွးဝမ်း

နကျာင်းမပုနိုင်နသာပညာတစ်ြေုြေု

ကုိတတ်နမမာက်မြေင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်နမမာက်သည်  

အသင့်အတင့် Ï                                          မနမဖေိုပါ  

အလုပ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်း များ အသင့်အတင့် Ï              မနမဖေိုပါ  

ရင်းခြစ်…ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးခခင်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊စို ်ပျေ ို းကြွးခြူကရးြဟုတက်သာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျေားလုပ် ိုင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       သာယာကုန်းကကျေးရွာတွင် လုြ်သားအင်အား အမျေားအပြားရှေိပြီး ေင်ကငွ 

ရလုြင်န်းမျေား တိးုချေဲ့လုြ်ကုိင်ရန် မတညက်ငွ လိုအြ်ကနကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှေိရြါသည။်  

(၂) စို ်ပျေ ို းကြွးခြူကရးြဟုတက်သာ အသ ်ကြွးလုပင်န်းြျေားအတွ ် ခပဿနာနှင့် အခ ်အခဲြျေား 

ဇယား (၂၃) စို ်ပျေ ို းကြွးခြူကရးြဟုတက်သာ အသ ်ကြွးလုပင်န်းြျေားအတွ ် ခပဿနာနှင့် အခ ် 

အခဲြျေား 

ခပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ကဖာ်ခပချေ ်/ 

ရှင်းလင်းချေ ်(အေည်းေုံးတစ်ြေုနှင့်အထက်နရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ကိုြေျတိ်ေက်စစ်နေးဖပီးမှနမဖေိုရေ်။နမဖေိုရေ်မလိုအပ်ဟုယူေနသာ

အြေျက်များရှိပါက “မနမဖေိုပါ” ဟူနသာအကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိနိုင်မှု ရှားပါး လုံးဝမရှိ မနမဖေိုပါ  Ï 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုေ်မဟု

တ်နသာအမြေားနေသထွက်ကုေ်မျာ

းကုိနရာင်းြေျရေ်နစျးကွက်ရှိမြေင်း 

နစျးကွက်မနကာင်း နစျးကွက်မရှိ  

မနမဖေိုပါ Ï 



 

 

ခပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ကဖာ်ခပချေ ်/ 

ရှင်းလင်းချေ ်(အေည်းေုံးတစ်ြေုနှင့်အထက်နရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ကိုြေျတိ်ေက်စစ်နေးဖပီးမှနမဖေိုရေ်။နမဖေိုရေ်မလိုအပ်ဟုယူေနသာ

အြေျက်များရှိပါက “မနမဖေိုပါ” ဟူနသာအကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

နစျးကွက်ေိုင်ရာ 

အသိအမမင်ရှိမြေင်း 

နစျးကွက်အနမြေအနေကုိနကာင်းစွာေားမလည်  

လုံးဝေားမလည် မနမဖေိုပါ Ï 

လမ်းပေ်းေက်သွယ်နရး 

အနမြေအနေ 
ညံ့ အလွေ်ညံ့ မနမဖေိုပါ Ï 

ကုေ် ကမ်းရရှိနိုင်မြေင်း 
ကုေ် ကမ်းရရှိမှုေညး်သည်  

ကုေ် ကမ်းမရှိပါ မနမဖေိုပါ Ï 

လျှပ်စစ်မီးရရှိနိုင်မြေင်း ပုမံှေမ်ရပါ Ï          လုံးဝမရပါ မနမဖေိုပါ  

နြေျးနငွရရှိနိုင်မြေင်း 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျးနငွမရရှိပါ Ï 

နြေျးနငွမရပါ မနမဖေိုပါ  

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေညး် 

ပညာေိုင်ရာနှင့်အနသးစား/အလ

တ်စားစီးပွားနရးဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်မှု

ေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုရရှိမြေင်း 

ေည်းပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖံွ့ဖဖိုးတိးုတ

က်မှုေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများအလွယ်တကူမရပါ

ေည်းပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖံွ့ဖဖိုးတိးု 

တက်မှုေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများလုံးဝမရပါ မနမဖေိုပါ Ï 

အလုပ်နှင့်လိုက်နလျာညီနထွမဖစ်န

ော (သ့ုိမဟုတ်) 

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းမပုနိုင်န

ောပညာတစ်ြေုြေုကုိတတ်နမမာက် 

မြေင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်နမမာက်မြေင်းမရှိ Ï 

လုံးဝမတတ် မနမဖေိုပါ  

အလုပ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းေည်း Ï 

အလုပ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းမရှိ မနမဖေိုပါ  

 

ရင်းခြစ်…ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးခခင်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊စို ်ပျေ ို းကြွးခြူကရးြဟုတက်သာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျေားလုပ် ိုင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       သာယာကုေ်း နကျးရွာတွင် လုပ်သားအင်းအား အလုံအနလာက်ရှိန ကာင်း 

နလ့လာနတွရံှိရပါသည။်  

 

(ဂ)   ကရွှေ့ကခပာင်းလုပ်သားြျေား 

(ဂ-၁)  ကရွှေ့ကခပာင်းသွားလာြှု ခဖစ်ကပါ်လာပုံ၊ ပုံစံနှင့် အချေနိ် ာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှေ့ကခပာင်းသွားလာြှု ခဖစ်ကပါ်လာပုံ၊ ပုစံံနှင့် အချေနိ် ာလ 

# ပံုစ ံ အိြ်ကထာ ခပည်တွင်း ခပည်ပ လူဦးကရ 



 

 

င်စုအကရ

အတွ  ်
 ျေား ြ ကပါင်း  ျေား ြ ကပါင်း  ျေား ြ ကပါင်း 

၁ 

“ကရွှေ့ကခပာင်းသွားလ

ာနေထုိင်သူ” 

တစ်ဦးအေည်းေံုးရှ

ိနသာအိမ်နထာင်စု

နှင့်လူဦးနရ 

          

၂ 

က ျေးရွာခပင်ပသ့ုိကရွှေ့ကခပာင်းြှု ာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          

ရင်းခြစ်… (၁) အိြက်ထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးခခင်း - 

စို ်ပျေ ို းကြွးခြူကရးြဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျေားလုပ် ုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

ြှတ်ချေ ်။ နရွှေ့နမပာင်းသွားလာမြေင်း၏တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊နရွှေ့နမပာင်းသွားလာသူ၏သနဘာ ေန္ဒပါမှု 

မပါမှုစသညမ်ဖင့်မြေွဲမြေားဘဲ၊ ကာမမင့်ြေျေိ်အေည်းအများမကေ့်သတ်ဘဲ၊မည်သည့်အန ကာင်းအရင်းန ကာင့်

နရွှေ့နမပာင်းသွားလာရသညမ်ဖစ်နစကာမူမလူဌာနေနေသတစ်ြေုမနှိုင်ငံမြေားသုိ့မဖစ်နစ၊မပည်တွင်းတစ်ေယ်တ

စ်န ကးသ့ုိမဖစ်နစနရွှေ့နမပာင်းသွားလာနေထိုင်သူတိင်ုးကုိ“ကရွှေ့ကခပာင်းသွားလာကနထိုင်သူ” ဟုသတ်မှတ် 

သည။် နိုင်ငံနတာ်တာဝေ်၊အဖွဲ့ အစညး်တာဝေ်မဖင့်နရွှေ့နမပာင်းအနမြေြေျနေရသူများသညလ်ည်း ဤဇယား 

တွင်အကျုံးဝင်ပါသည။်သားသမီးနှင့်နေွမျ ို းများထံတွင်ြေိုလှုံရေ်၊မှီြေိုရေ်သွားနရာက်အနမြေြေျနေနသာ၊ကျေ်

းမာနရးအရအဖမဲတမ်းနရွှေ့နမပာင်းနေထိုင်နသာပုဂ္ဂိုလ်များသည်ဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ပါသည။်နြေတ္တ

ပညာသွားနရာက်သင် ကားနေသူများ၊နြေတ္တကျေ်းမာနရးကုသမှြေံယူနေသူများသည်ဤဇယားတွင်အကျုံ

းမဝင်ပါ။ယြေင်ကနရွှေ့နမပာင်းသွားလာနေထိုင်ြေဲ့နစကာမူယြေုလက်ရှိကာလတွင်မလူဌာနေတွင်မပေ်လည်

အနမြေြေျနေထိုင်လျှက်ရှိသူများသည်ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ယြေုလတ်တနလာတွင်ြေရီးယာယီသွား

နေသူများသညလ်ည်းဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       သာယာကုေ်းနကျးရွာတွင် နရွ့နမပာင်းလုပ်ကိုင်သူ မရှိပါ။  

(ဂ-၂)   ကရွှေ့ကခပာင်းသွားလာရခခင်း၏ အဓိ  အက  ာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ကရွှေ့ကခပာင်းသွားလာရခခင်း၏ အဓိ  အက  ာင်းရင်း 

စ

ဉ ်
အက  ာင်းရင်း လူဦးကရ 

၁ ပိမုိနုကာင်းမွေန်သာအလုပအ်ကုိင်နှင့်ဝင်နငွအြေွင့်အလမ်းများရှာနဖွရေ်  

၂ နိုင်ငံနရးနှင့်ေိုင်နသာအန ကာင်းရင်း  



 

 

စ

ဉ ်
အက  ာင်းရင်း လူဦးကရ 

၃ နေသတွင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွားမှုန ကာင့်လုံခြေုံမှုမရှိသည့်အန ကာင်းရင်း ၀ 

၄ လူမှုနရး၊ကျေ်းမာနရးကိစ္စများန ကာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျ ို းအမည်ြေွဲမြေားမနဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) 

အန ကာင်းအရင်းကုိနမဖေိုထားမြေင်း/ နမဖေိုလိုမြေင်းမရှိ 

၀ 

ရင်းခြစ်…အိြက်ထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူြှု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       သာယာကုေ်းနကျးရွာတွင် နရွ့နမပာင်းလုပ်ကိုင်သူ မရှိပါ။  

(ဂ- ၃)    ကရွှေ့ကခပာင်းလုပ် ုိင်သူြျေားြှ ခပန်ပို့ကငွ 

ဇယား (၂၆)  ကရွှေ့ကခပာင်းလုပ် ုိင်သူြျေားြှ ခပန်ပို့ကငွ 

စ

ဉ် 
အက  ာင်းအရာ 

အိြ်ကထာင်စုအကရအတွ ် 

စုစုကပါင်း ခြင် ့ လတ် နိြ့် 

၁ မပေပုိ့်နငွကိမီှုြုိေနေရနသာအိမ်နထာင်စုအနရအတွက်     

၂ 

မပေပုိ့်နငွလမ်းန ကာင်းများ 

က။နငွလွှဲလုပ်ငေ်း (ဟွေ်ေီ)  

 ြေ။ဘဏ် Ï 

ဂ။လကူကုံမဖင့်လွှဲပ့ုိမြေင်း  

ရင်းခြစ် … (၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။   သာယာကုေ်းနကျးရွာတငွ် နရွ့နမပာင်းလုပ်ကိုင်သူ မရှိပါ။ 

(ဃ) ုန်စည်နှင့် ဝန်ကောင်ြှုကစျေး ွ ် 

ဇယား (၂၇)  ုန်စည်နှင့် ဝန်ကောင်ြှု၊ ကစျေး ွ ်လ ်လှြး်ြီြှု အကခခအကန 

ကစျေး ွ ်လ ်လှြ်းြီြှု 

အနီးေံုးကစျေး 

(အနီးေံုးတစ်ခု ုိသာ 

ကဖာ်ခပပါရန်) 

အက ီးစားကစျေး ွ ် 

(အဓိ တစ်ခု ိုသာ 

ကဖာ်ခပပါရန်) 

နစျးအမည် (ဖမို့/ ရွာ) ဇီးကုေ်းနေး 
ရေ်ကုေ်နစျး 

 

ရွာမှအကွာအနဝး (မိင်ု) 

(အေီးစပ်ေုံးတစ်ြေုကုိြေေ့်

မှေး်ဖပီးနရွးြေျယ်ရေ်) 

၀မှ၁မိုင်        ၁မှ၅မိုင်  

၅မှ၁၀မိုင်      ၁၀မှ၁၅မိငု် Ï 

၁၅မိင်ုအထက်  

၀မှ၁၀မိုင် ၁၁မှ၂၀မိင်ု

၂၁မှ၃၀မိုင်          ၃၀မှ၅၀မိင်ု  

၅၁မှ၁၀၀

၁၀၀မိုင်အထက် Ï 

သယ်ယူပ့ုိနောင် 

နရးေညး်လမ်း 

နမြေလျင်                  စက်ဘီး  

ေိုင်ကယ် Ï 

ကား/နထာလ်ာဂျ ီ  

ရထား သံုးဘီးေိုင်ကယ် Ï 

နမြေလျင် စက်ဘီး ေုိင်ကယ်  

ကား/နထာလ်ာဂျ ီ  

ရထား Ï      သံုးဘီးေိုင်ကယ်     

နလှ                စက်နလှ  



 

 

ကစျေး ွ ်လ ်လှြ်းြီြှု 

အနီးေံုးကစျေး 

(အနီးေံုးတစ်ခု ုိသာ 

ကဖာ်ခပပါရန်) 

အက ီးစားကစျေး ွ ် 

(အဓိ တစ်ခု ိုသာ 

ကဖာ်ခပပါရန်) 

နလှ စက်နလှ  

ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နောင်မှု

ရရိှနိုင်မှု(အေည်းေုံးတစ်

ြေုနှင့်အထက်နရွးနိငု်သည်

။) 

စားနသာက်ကုေ် 

(ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်နမြောက်) Ï 

မီးဖိနုြေျာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စညး်

အဝတ်အထည် Ï 

နောက်လုပန်ရးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိနဘာဂများ Ï 

ပစ္စည်းစုံဝေ်နောင်မှုစုံရနိုင်  

စားနသာက်ကုေ် 

(ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်နမြောက်) Ï 

မီးဖိနုြေျာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စညး်

အဝတ်အထည် Ï 

နောက်လုပန်ရးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိနဘာဂများ Ï 

ပစ္စည်းစုံဝေ်နောင်မှုစုံရနိုင် Ï 

နစျးအနမြေြေံ 

အနောက်အဦ 
နကာင်း သင့် Ï      ညံ့  နကာင်း သင့် Ï      ညံ့  

ဝေ်နောင်မှု နကာင်း သင့် Ï      ညံ့  နကာင်း သင့် Ï      ညံ့  

ရင်းခြစ်ဦးတညအ်ုပစ်ုကေွးကနွးခခင်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သြားအုပစ်ု၊အြျေ ို းသြီးအုပစ်ု၊စို ်ပျေ ို းကြွးခြူကရးြဟုတ်ကသာဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းြျေားလုပ် ုိင်သူအုပ်စ။ု 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ သာယာကုေ်းနကျးရွာတွင် လကလ်ှမ်းမှီအေီးေုံးနေးမှာ ဇီးကုေ်းဖမို့ 

နေးမဖစ်ပါသည။် ရွာမှ(၅/၀)မိင်ုြေေ့်ကွာနဝးဖပီး ေိုင်ကယ် ၊သံုးဘီးေိုင်ကယ်နထာလ်ာဂျ ီ များမဖင့် 

နရာင်းဝယ ် နဖာက်ကား နိုင်ပါသည။်ဖမို့နေးတွင် ကုေ်စိမ်း ကုေ်နမြောက် အိမ်သံုးပစ္စည်း အဝတ်အထည် 

နောက်လုပန်ရး ပစ္စည်းများ ပရိနဘာဂပစ္စည်းများနှင့် နေးဝါးများလည်း ဝယ်ယူရရှိနိုင်န ကာင်း 

နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။် 

 

(င) ကငွက  းလ လ်ှြ်းြီြှုနှင့်ဘဏ်လုပင်န်း 

ဇယား (၂၈) ကငွက  းလ လ်ှြ်းြီြှုနှင့်ဘဏ်လုပင်န်း 

ကချေးကငွရရှိနိုင်သ

ည့်ကနရာ 

ကငွက  း 

ဝန်ကောင်ြှု 

အြျေ ို းအစား 

ခပန်လညက်ပး

ေပ်ရြည့် ာ

လ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံပစ္စ

ညး်လိုအပ်ြှု 

ကချေးကငွရ

ရန်အခ ်

အခဲြျေား 

အစိုးရဘဏ်(မမေ်

မာ့လယ်ယာဖံွ့ဖဖိုး

နရးဘဏ်/မမေ်မာ့

စီးပွားနရးဘဏ်) 

ကာလတိုနြေျး

နငွ   

ကာလလတ် 

နြေျးနငွ  

ကာလရှည်နြေျး

နငွ  

၃−၆ 

လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ   

တစ်နှစ်နှင့်အ

ထက်  

အတိးုမဲ့  

၁မှ၂%

၂မှ၅%   

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်း 

သည်  

ရှိသည်  

မရှိပါ  



 

 

ကချေးကငွရရှိနိုင်သ

ည့်ကနရာ 

ကငွက  း 

ဝန်ကောင်ြှု 

အြျေ ို းအစား 

ခပန်လညက်ပး

ေပ်ရြည့် ာ

လ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံပစ္စ

ညး်လိုအပ်ြှု 

ကချေးကငွရ

ရန်အခ ်

အခဲြျေား 

သမဝါယမနြေျးနငွ 

ကာလတိုနြေျး

နငွ  

ကာလလတ် 

နြေျးနငွ  

ကာလရှည်နြေျး

နငွ  

၃−၆ 

လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ  

တစ်နှစ်နှင့်အ

ထက်  

အတိးုမဲ့  

၁မှ၂%

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်း 

သည်  

ရှိသည်  

မရှိပါ   

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုနြေျး

နငွ  

ကာလလတ် 

နြေျးနငွ  

ကာလရှည်နြေျး

နငွ  

၃−၆ 

လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ  

တစ်နှစ်နှင့်အ

ထက်  

အတိးုမဲ့  

၁မှ၂%

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်း 

သည်  

ရှိသည်  

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကအနသးစ

ားနြေျးနငွဝေ်န

ောင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတိုနြေျး

နငွ  

ကာလလတ် 

နြေျးနငွ  

ကာလရှည်နြေျး

နငွ  

၃−၆ 

လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ  

တစ်နှစ်နှင့်အ

ထက်  

အတိးုမဲ့  

၁မှ၂%

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်း 

သည်  

ရှိသည်  

မရှိပါ  

အဖွဲ့ အလိုက်နငွစု/ 

နငွနြေျးအစီအစဉ် 

ကာလတိုနြေျး

နငွ  

ကာလလတ် 

နြေျးနငွ  

ကာလရှည်နြေျး

နငွ  

၃−၆ 

လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ  

တစ်နှစ်နှင့်အ

ထက်  

အတိးုမဲ့  

၁မှ၂%

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်း 

သည်  

ရှိသည်  

မရှိပါ  

နငွနြေျးနပးသူ 

ကာလတိုနြေျး

နငွ  

ကာလလတ် 

နြေျးနငွ  

ကာလရှည်နြေျး

နငွ  

၃−၆ 

လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ  

တစ်နှစ်နှင့်အ

ထက်  

အတိးုမဲ့  

၁မှ၂%

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်း 

သည်  

ရှိသည်  

မရှိပါ  

အနပါင်ေိုင် 
ကာလတိုနြေျး

နငွ  Ï 

၃−၆ 

လအတွင်း  

အတိးုမဲ့  

၁မှ၂%

လိုအပ်သည်

 

ေည်း 

သည်  



 

 

ကချေးကငွရရှိနိုင်သ

ည့်ကနရာ 

ကငွက  း 

ဝန်ကောင်ြှု 

အြျေ ို းအစား 

ခပန်လညက်ပး

ေပ်ရြည့် ာ

လ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံပစ္စ

ညး်လိုအပ်ြှု 

ကချေးကငွရ

ရန်အခ ်

အခဲြျေား 

ကာလလတ် 

နြေျးနငွ  

ကာလရှည်နြေျး

နငွ   

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ  Ï 

တစ်နှစ်နှင့်အ

ထက်  

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

Ï 
၁၀%  

ထက်  

မလိုအပ်ပါ  ရှိသည်  
Ï 
မရှိပါ  

မိတ်နေွနှင့် 

နေွမျ ို းများ 

ကာလတိုနြေျး

နငွ  

ကာလလတ် 

နြေျးနငွ  

ကာလရှည်နြေျး

နငွ  

၃−၆ 

လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ  

တစ်နှစ်နှင့်အ

ထက်  

အတိးုမဲ့  

၁မှ၂%

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်း 

သည်  

ရှိသည်  

မရှိပါ  

 

ရင်းခြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးခခင်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သြားအုပစ်ု၊အြျေ ို းသြီးအုပစ်ု၊စို ်ပျေ ို းကြွးခြူကရးြဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်း 

ြျေားလုပ် ုိင်သူအုပစ်ု၊ (၂) သ ်ေိုင်ရာကငွက  းဝန်ကောင်ြှုကပးကသာအဖွဲ့ ြျေား။ 

ြှတ်ချေ ်။။ခြန်ြာ့စီးပွားကရးဘဏ်၏သတ်ြတှ်ချေ ်အရ ာလတိုကချေးကငွေိုသညြ်ှာအနည်းေုံးတစ်ရ ်

ြှအြျေားေုံးတစ်နှစ်အထိ၊ ာလလတ်ကချေးကငွေိုသညြ်ှာ၃နှစ်ြှ၅နှစ်အထိ၊ ာလရှည်ကချေးကငွေိုသညြ်ှာ

၅နှစ်ြှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်ြှတ်ထားပါသည်။အ ယ်၍၁၀နှစ် ာလအထ ရှ်ည ် ာစွာကချေးကပးကသာခ

ျေးကငွြျေားရိှခဲ့ကသာ ာလရှည်ကချေးကငွတွင်သာထည့်သွင်းကပးရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။    သာယာကုန်းကကျေးရွာသည့် မည့်သည့် ပြင်ြအြွဲ့အစည်းမျေား၊ အစုိးရြိင်ု အြွဲ့ အ 

စည်းမျေားမှေ ကထာက်ြံ့ကငွ၊ ကချေးကငွမျေားနှေင့် ကင်းရှေင်းကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှေိရြါသည။်  

(စ)  ပတဝ်န်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းခြစ်ြျေား စီြခံန့်ခွဲြှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းခြစ်ြျေား စီြခံန့်ခွဲြှုအတွ ် လ ရိှ်အကလ့အ ျေင့်နှင့် 

အခ ်အခဲြျေား 

ဇယား(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းခြစ် စီြခံန့်ခွဲြှုအတွ ် လ ရိှ်အကလ့အ ျေင့်နှင့် 

အခ ်အခဲြျေား 

အကခခအကန အခ ်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှိြှု 

(အခ ်အခဲ “ရိှ” 

ဟုကခဖေိုထားပါ ကခဖေိုရန်။ “ြရိှ” 

ဟုကခဖေိုထားပါ ကခဖရန်ြလို။)) 

နမမေီ သဇာအနမြေအနေ ရှိ Ï      မရှိ  မမင့် လတ် Ï       ေိမ့်  



 

 

အကခခအကန အခ ်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှိြှု 

(အခ ်အခဲ “ရိှ” 

ဟုကခဖေိုထားပါ ကခဖေိုရန်။ “ြရိှ” 

ဟုကခဖေိုထားပါ ကခဖရန်ြလို။)) 

အပင်မျ ို းစိတ်များ ရှိ Ï      မရှိ  မမင့် လတ် Ï       ေိမ့်  

ဖျက်ပိုးနှင့်နရာဂါ 

ကာကွယ်ထိေ်းြေျုပ်မှု 
ရှိ Ï    မရှိ  မမင့် လတ် ေိမ့်  Ï 

နရအရင်းအမမစ် ရှိ မရှိ Ï မမင့် လတ် ေိမ့်  

ငါးမျ ို းကွဲများ ရှိ မရှိ Ï မမင့် လတ် ေိမ့်  

အမြေားတိရစ္ဆာေမ်ျ ို းကဲွများ ရှိ မရှိ Ï မမင့် လတ် ေိမ့်  

စွေ့်ပစ်ပစ္စည်းစီမြံေေ့်ြေွဲမှု ရှိ မရှိ Ï မမင့် လတ် ေိမ့်  

ရင်းခြစ်ဦးတညအ်ုပစ်ုကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပစ်ု၊လယ်သြားအုပစ်ု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       သာယာကုေ်းနကျးရွာတွင် စိုက်ပျ ို းနမမဩဇာအနမြေအနေမာှအသင့်အတင့် 

နကာင်းမွေပ်ါသည။် မမတ်မျ ို းနွယ်ဝင်သဘာဝမျ ို းစိတ်များအသင့်အတင့်ရှိပါသည။် သီးနှံဖျက်ပိုးများ 

လည်းအေည်းငယ်ကျနရာက်တတ်ဖပီးထိေ်းြေျုပ်နိုင်သညအ်နမြေအနေတင်ွရှိပါသည်။နရအရင်းအမမစ်မရှိ၍ 

မိးုစပါးနှင့် မတပ်ဲများသာ စိုက်ပျ ို း ကပါသည။် 

(ေ)ပညာကရး 

(ေ-၁)ပညာကရးနှင့်စာတတ်ကခြာ ်ြှု 

ဇယား (၃၀) ြူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထ တ်န်းနှင့်တ ္ကသုိလ်အေင့်စာတတ်ကခြာ ်ြှုနှုန်း 

အတန်းပညာမပီးကခြာ ်ြှု  ျေား ြ ကပါင်း 

စာမတတ်သူဦးနရ    

မူလတေ်းအေင့်ရှိသူဦးနရ ၃၀ ၂၁ ၅၁ 

အလယ်တေ်းအေင့်ရှိသူဦးနရ ၁၉ ၁၁ ၃၀ 

အထကတ်ေ်းအေင့်ရှိသူဦးနရ  ၁ ၁ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ်အေင့်ရှိသူဦးနရ ၁ - ၁ 

ရင်းခြစ်  အိြက်ထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု။ 

ြှတ်ချေ ်။    ။ ဤဇယား ုိ ခဖည့်သွင်းရာတွင် ခပည်ကထာင်စုသြ္မတ ခြန်ြာနိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၊ ပညာကရး 

ဝန်က ီးဌာနြှ အသိအြှတ်ခပုထားကသာ အတန်းပညာ တ ်ကရာ ်မပီး/တ ်ကရာ ်ေဲသူြျေား ုိသာ 

ခဖည့် သွင်းရန်ခဖစ်ပါသည်။  ကဖာ်ခပပါအချေ ်နှင့်  ို ်ညခီျေင်းြရိှခဲ့ကသာ် ဇယားတွင် ခဖည့်သွင်းခခင်းြရိှဘဲ 

ကလ့လာ ကတွ့ရိှချေ ်တွင်သာ ြှတ်ချေ ်အကနခဖင့် ကဖာ်ခပရန် ခဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာမပီးကခြာ ် 

ြှုေိုသညြ်ှာ တစ်ဦး တစ်ကယာ ်၏ ဘဝတွင် သင်ယူကလ့လာခဲ့ကသာ ကနာ ်ေုံးပညာကရးအေင့်/ 

အကခခအကန ုိ ေိုလိုပါသည။်  

ဥပြာ - ယခု စာရင်းက ာ ်ယူချေနိ်တွင် အဋ္ဌြတန်း (Grade 8) တွင် 

ပညာသင်  ားကနသညပ်ါ  “အလယ်တန်းအေင့်ရိှသူဦးကရ” တွင်လည်းက ာင်း တတိယတန်း(Grade 



 

 

3) တွင်ပညာသင်  ားကနပါ  (သ့ုိြဟုတ)် ကရးတတ်ဖတ်တတ်အေင့်သာ (ဥပြာ-

ဘုန်းက ီးက ျောင်းထွ ်) ရိှသညေ်ိုပါ  “ြူလတန်း အေင့်ရိှသူဦးကရ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါြည။် 

“ဘုန်းက ီးက ျောင်းသင်ပညာကရး (ဘ -က ျောင်း)” ုိ ေညး်ပူးခဲ့၊ ေညး်ပူးေဲခဖစ်ပါ  

သ ်ေိုင်ရာအတန်းပညာအေင့်အလုိ ် ထည့်သွင်းရပါြည။် စတုတ္ထတန်း (Grade4)ကအာင်ခြင်မပီး 

အလယ်တန်းပညာေ ်လ သ်င်  ားခခင်းြရိှပါ  “ြူလတန်း အေင့်ရိှသူဦးကရ” 

တွင်သာထည့်သွင်းရပါြည်။အကခခခံပညာြူလတန်းပညာ ုိ သင်ယူမပီးေုံးသင့်သည့်အရွယ် ို 

က ျော်လွန်မပီး ခဖစ်ကသာ်လည်း စာလုံးဝ ြတတ်ပါ  “စာြတတ်သူဦးကရ” တွင်သာ ခဖည့်သွင်းရန် 

ခဖစ်ပါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။      ကကို့ပင်သာနကျးရွာတငွ် စာမတတ်သူမရှိပါ။မူလတေ်းအေင့်တွင် ကျား(၃၀)ဦး 

မ (၂၁)ဦး အလယ်တေ်းေင့်တင်ွ ကျား (၁၉)ဦး မ (၁၁)ဦး အထကတ်ေ်းေင့်တွင် မ(၁)ဦး၊ တက္ကသုိလ် 

အေင့်ပီးနမမာက်သူ ကျား(၁)ဦး ရှိန ကာင်း နလ့လာ နတွ့ရှိရပါသည။် 

(ေ-၂)    က ျောင်းတ ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) က ျောင်းတ ်နှုန်း 

ပညာကရးအေင့်အတန်း  ျေား ြ ကပါင်း 

မူလတေ်း ၅ ၂ ၇ 

အလယ်တေ်း  ၅ ၅ 

အထကတ်ေ်း ၁  ၁ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ်    

ရင်းခြစ်  (၁) က ျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေယ်အိြြ်ှူးြျေား။ 

ြှတ်ချေ ်။    ။ဤဇယား ို ခဖည့်သွင်းရာတွင် ခပညက်ထာင်စုသြ္မတ ခြန်ြာနိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာကရးဝန်က ီး ဌာနြှ အသိအြှတ်ခပုထားကသာ စာသင်က ျောင်းြျေား၊ တ ္ကသုိလ်က ာလိပ်ြျေားတွင် 

ပညာတ ်ကရာ ်ကန သူြျေား ုိသာ ခဖည့်သွင်းရန်ခဖစ်ပါသည။် ၄င်းအခပင် 

“ဘုန်းက ီးက ျောင်းသင်ပညာကရး”  ို သင်ယူေည်းပူး ကနကသာ က ျောင်းသူ/သားြျေား ုိ 

အကခခခံပညာဦးစီးဌာနြှ သတ်ြှတထ်ားကသာ ပညာကရးစနစ်/အေင့် သတ်ြှတ်ချေ ်ြျေားနှင့်အညီ 

သတ်ြှတခ်ဖည့်သွင်းရန် ခဖစ်ပါသည။် 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။     သာယာကုန်း နကျးရွာတွင်နကျာင်းနေအရွယ်ပညာသင် ကားမှု နကျာင်းတက် 

နှုေ်း မှာ မူလတေ်းတွင် ကျား(၅)၊မ(၂)ဦး၊အလယ်တေ်းတွင် မ(၅)ဦး နှင့် အထကတ်ေ်းကျား(၁)ဦးတွင် 

တက်နရာက် ကပါသည် 

 

(ေ-၃) စာသင်က ျောင်းကောင်အကခခအကနနှင့်ဝန်ကောင်ြှုြျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်က ျောင်းကောင်အကခခအကနနှင့်ဝန်ကောင်ြှုြျေား 

အက  ာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။နကျာင်းအေင့် 

မူလတေ်း    မူလွေ်  

အလယ်တေ်း(ြေွဲ)

အလယ်တေ်း

မူလတေ်း မူလွေ်

အလယ်တေ်း(ြေွဲ)

အလယ်တေ်း

မူလတေ်း မူလွေ်

အလယ်တေ်း(ြေွဲ)

အလယ်တေ်း



 

 

အက  ာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

အထကတ်ေ်း(ြေွဲ)  

အထကတ်ေ်း  

အထကတ်ေ်း(ြေွဲ)  

အထကတ်ေ်း  

အထကတ်ေ်း(ြေွဲ)  

အထကတ်ေ်း  

ြေ။ရွာမှအကွာအနဝး 

(မိင်ု) 

၀မှ၁မိုင်    

၁မိင်ုမှ၃မိုင်  

၁၅မိင်ုမ၂ှ၀မိင်ု  

၂၀မိင်ုအထက်  

၀မှ၁မိုင်  

၁မိင်ုမှ၃မိုင်  

၁၅မိင်ုမ၂ှ၀မိင်ု  

၂၀မိင်ုအထက်  

၀မှ၁မိုင်  

၁မိင်ုမှ၃မိုင်  

၁၅မိင်ုမ၂ှ၀မိင်ု  

၂၀မိင်ုအထက်  

ဂ။သယ်ယူပ့ုိနောင်န

ေးဝေ်နောင်မှု 

နမြေလျင်   

စက်ဘီး   

ေိုင်ကယ်     ကား  

နမြေလျင်  

စက်ဘီး  

ေိုင်ကယ် ကား  

နမြေလျင်  

စက်ဘီး  

ေိုင်ကယ် ကား  

ဃ။စာသင်နကျာင်း၏

စုစုနပါင်း ကမ်းြေင်းဧရိ

ယာ (စတုရေ်းနပ)* 

၁၈၀၀   

င။အမိးု၊ေံရံ၊အြေင်းအရ

ညအ်နသွး 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့     

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

စ။နကျာင်းသံုးပရိ 

နဘာဂလုံနလာက်မှု 

လုံနလာက်မှုရှိသည်  

မလုံနလာက်ပါ     

လုံနလာက်မှုရှိသည်  

မလုံနလာက်ပါ  

လုံနလာက်မှုရှိသည်  

မလုံနလာက်ပါ  

ေ။နကျာင်းအိမသ်ာ

အနမြေအနေ 

နကာင်း သင့်       

ညံ့ မရှိ  

နကာင်း သင့်

ညံ့ မရှိ  

နကာင်း သင့်

ညံ့ မရှိ  

စျ။နကျာင်းအာဟာရ

တိက်ုနကျွးမှု 

တိက်ုနကျွးမှုရှိသည်     

တိက်ုနကျွးမှုမရှိပါ   

တိက်ုနကျွးမှုရှိသည်  

တိက်ုနကျွးမှုမရှိပါ  

တိက်ုနကျွးမှုရှိသည်  

တိက်ုနကျွးမှုမရှိပါ  

ဇ။နကျာင်းေရာ/မဦး

နရ 
ကျား မ နပါင်း ကျား မ နပါင်း ကျား မ နပါင်း 

အစိုးရြေေ့်          

နကျးရွာြေေ့်          

ရင်းခြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ (၂) ြိဘေရာအသင်း။          

ြှတ်ချေ ်။      ။ က ျေးရွာတွင် စာသင်က ျောင်းြရှိပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)  ုိသာ ကခဖေိုရပါြည။် 

စာသင်က ျောင်း၏ စုစုကပါင်း  ြ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းကပ = အလျေား ×အနံ) သည ်စာသင် 

က ျောင်းတစ်က ျောင်းအတွင်းရိှ က ျောင်းအကော ်အဦအားလုံး၏ စုစုကပါင်းဧရိယာ ုိ ေိုလိုသည်။ 

နလလ့ာနတွ့ရှိြေျက်။   ။ သာယာကုန်းကကျေးရွာတွင် စာသင်ကကျောင်းမရှေိ၍ အနီးနားရှေိဘဲအင်းကကျေးရွာ သို့ 

သွားကရာက် တက်ကရာက်ကကြါသည။်  

(ေ-၄)  ပညာကရး အခ ်အခဲနှင့် ခပဿနာြျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာကရး အခ ်အခဲနှင့် ခပဿနာြျေား 

 



 

 

အခ ်အခဲ/ ခပဿနာ ရှင်းလငး်ချေ ် 

နကျာင်းေရာ/မရရိှနိုင်မှု လုံနလာက်           မလုံနလာက်  

တပည့် - ေရာအြေျ ို း ၄၀: ၁နအာက်    ၄၀: ၁အထက်  

မူလတေ်းပညာနကျာင်းထွက်နှုေ်း မရှိ ေည်း လတ်  များ  

မသေ်စွမး်သူများအတွက်ပညာနရးအထူးအစီအစဉ် ရှိ မရှိ   

နကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာနရးကိရိယာ လုံနလာက်         မလုံနလာက်   

ေင်းရဲနသာမိသားစုများအတွက်နကျာင်းစရိတမ်တတ်နိင်ုမှု မမင့်       အသင့်အတင့်  

နကျာင်းအားကစားေိုင်ရာပစ္စည်းများလက်လှမး်မီမှု မရှိ ေည်း   

မိဘေရာအသင်း၏အြေေ်းကဏ္ဍ နကာင်း သင့် ညံ့  

ရင်းခြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ (၂) ြိဘေရာအသင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။   ။ သာယာကုန်းကကျေးရွာတွင် စာသင်ကကျောင်းမရှေြိါ။  

(ဇ)    ျေန်းြာကရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အခဖစ်ြျေားကသာ ကရာဂါြျေား 

ဇယား (၃၄) အခဖစ်ြျေားကသာ ကရာဂါြျေား 

# ကရာဂါ ပျေ ံ့နှံ့ြှု/ခဖစ်ပွားြှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျှာ မမင့်  ေိမ့်  မရှိ Ï 

၂ နသွးလွေ်တုပ်နကွး မမင့်  ေိမ့်  Ï မရှိ  

၃ ငှက်ဖျား မမင့်  ေိမ့်  Ï မရှိ  

၄ အသက်ရှူလမ်းန ကာင်းကူးစက်နရာဂါ မမင့်  ေိမ့်  Ï မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, 

လိင်မတှေင့်ကူးစက်နိုင်နသာနရာဂါများ 
မမင့်  ေိမ့်  Ï မရှိ  

၆ တီဘီ မမင့်  ေိမ့်  Ï မရှိ  

၇ ေီးြေျ ို  မမင့်  ေိမ့်  Ï မရှိ  

၈ နသွးတိုး မမင့်  ေိမ့်  Ï မရှိ  

၉ အသညး်နရာဂါ ( ဘီ၊စီ) မမင့်  ေိမ့်  Ï မရှိ  

၁၀ အာဟာရြေျ ို ့တ့ဲမှု မမင့်  ေိမ့်  Ï မရှိ  

၁၁ အမြေားကူးစက်နိုင်နသာနရာဂါများ မမင့်  ေိမ့်  Ï မရှိ  

ရင်းခြစ်  (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အြျေ ို းသြီး အုပစ်ု (၂) က ျေးလ ် ျေန်းြာ 

ကရးဌာန/က ျေးလ  ်ျေန်းြာကရး ဌာနခွဲ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။   ။ သာယာကုေ်းနကျးရွာ အနေမဖင့် နကျးရွာစီးပွားနရးအနမြေအနေ နကာင်းမွေမ်ှု 

မရှိနသာ်လညး် နရာဂါမဖစ်ပွားများအနေမဖင့် အသင့်အတင့်သာရှိသမဖင့် ကျေ်းမာနရးနကာင်မေွ်မှု 

ရှိန ကာင်း နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။်   

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ကေးထိုးနံှြှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ကေးထုိးနှံြှု 



 

 

စ

ဉ ်
 ာ ွယ်ကေးထိုးခခင်း (ရိှ၊ြရိှအြှန်ခခစ်ရန်) ရိှ ြရိှ 

၁ အေုတန်ရာဂါ ရှိ Ï မရှိ  

၂ ေုံေို့၊ ကက်ညှာ၊နမးြေိုင်နှင့်အသညး်နရာင်အသားဝါ ရှိ Ï မရှိ  

၃ ပိလုီယိုနရာဂါ ရှိ Ï မရှိ  

၄ နမးြေိုင် (ကုိယ်ဝေ်နောင်ကာလအတွင်း) ရှိ Ï မရှိ  

၅ ဝက်သက်နရာဂါ ရှိ Ï မရှိ  

၆ အမြေားစုနပါင်းကာကွယ်နေးထိုးနှံမှု ရှိ Ï မရှိ  

၇ 
အာဟာရမှတတ်မး်ယူမှု 

(အရပ်အမမင့်၊အနလးြေျေိ်၊လကန်မာင်းပတ်) 

ရှိ Ï 
မရှိ  

၈ အာဟာရပညာနပးအစီအစဉ် ရှိ Ï မရှိ  

ရင်းခြစ်(၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အြျေ ို းသြီး အုပစ်ု၊ (၂) က ျေးလ  ်ျေန်းြာ 

ကရးဌာန/က ျေးလ  ်ျေန်းြာကရးဌာနခွဲ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။သာယာကုေ်းနကျးရွာတွင် နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေမှ နိုင်ငံနတာစ်ီမြံေျက် 

မဖင့်သတ်မှတ်ကာလများမှာ သက်ေိုင်ရာနရာဂါများအလိုက် ကာကွယ်နေးထိုးနှံတိက်ုနကျွးနပးမြေင်း 

အဟာရမှတတ်မး်ယူမြေင်းပညာနပးနဟာနမပာပွမဲျား မပုလုပ်န ကာင်း နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။် 

(ဇ-၃)   ျေန်းြာကရးအကထာ ်အပံြ့ျေား(ကေးရုံ/ကေးကပးခန်းြျေား) 

ဇယား (၃၆)  ျေန်းြာကရး အကထာ ်အပံန့ှင့် ဝန်ကောင်ြှုြျေား 

 ျေန်းြာကရးဝန်ကောင်ြှု ခရးီအ ွာအကဝး (ြိင်ု) အခန်း/ ုတင်လုံကလာ ်ြှု 

နကျးလက်ကျေ်းမာနရး 

ဌာေ/ ဌာေြေွဲ 

၀မှ၁မိုင်  Ï 

၁မိင်ုမှ၃မိုင်   

၃မိင်ုမ၅ှမိုင်   

၅မိင်ုမ၁ှ၀မိုင်  

၁၀မိင်ုအထက်  

ရှိ  

မရှိ  

တိက်ုေယ်နေးရုံ 

၀မှ၁မိုင်  

၁မိင်ုမှ၃မိုင်  

၃မိင်ုမ၅ှမိုင်  

၅မိင်ုမ၁ှ၀မိုင်  

၁၀မိင်ုအထက်  

ရှိ  

မရှိ  

ဖမို့ေယ်နေးရုံ 

၀မှ၁မိုင်  

၁မိင်ုမှ၃မိုင်  

၃မိင်ုမ၅ှမိုင်  Ï 

၅မိင်ုမ၁ှ၀မိုင်  

၁၀မိင်ုအထက်  

ရှိ  

မရှိ  



 

 

 ျေန်းြာကရးဝန်ကောင်ြှု ခရးီအ ွာအကဝး (ြိင်ု) အခန်း/ ုတင်လုံကလာ ်ြှု 

နေးေိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ)် 

ရွာအေီးအေားတွင်နေးေိုင်ရှိ

သည်  

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ)် 

ရွာအေီးအေားတွင်နေးေိုင်မ

ရှိပါ  

နေးေိုင်တင်ွနေးဝါးများကုိစေစ်

တကျသုိနလှာင်ထားသည်  

နေးေိုင်တင်ွနေးဝါးများကုိစေစ်

တကျသုိနလှာင်ထားမြေင်းမရှိပါ  

ရင်းခြစ်  (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အြျေ ို းသြီး အုပ်စု၊ (၂) 

က ျေးလ  ်ျေန်းြာ ကရးဌာန/က ျေးလ  ်ျေန်းြာကရး ဌာနခွဲ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။ သာယာကုေ်းနကျးရွာတင်ွ ကျေ်းမာနရးအနထာက်အပံမ့ျားအမဖစ် 

နကျးရွာအတွင်း နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေ မရှိနသာ်လညး် နကျးရွာအေီး၀/၆မိင်ုြေေ့်အေီး ဘဲအင်း 

နကျးရွာတင်ွ နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေရှိပါသည။်  

(ဈ) ကရနှင့်ပတ်ဝန် ျေင် သန့်ရှင်းကရး 

(ဈ-၁) ကသာ ်သံုးကရ ရရိှြှု 

ဇယား (၃၇) နသာက်သံုးနရ ရရိှနိုင်မှု 

ကရရရိှနိုင်ြှု 

အသံုးခပု 

ကသာ 

အိြက်ထာ

င်စု 

ကသာ ်သံုးကရ 

အရညအ်ကသွး စြ်း 

သပ် စစ်ကေးထားြှု 

(စနစ်တ ျေ 

စြ်းသပ်စစ်ကေးထ

ားြှု ရိှပါ  “ရိှ”၊ 

ြရိှပါ  “ြရိှ” ) 

ကရ အရညအ်ကသွး 

(ကသာ ်သံုးကရ အရည ်

အကသွး 

စြ်းသပ်စစ်ကေးထားြှု

တွင် “ရိှ” ဟု 

ကခဖေိုထားပါ  

ကခဖေိုရန်။ “ြရိှ” ဟု 

ကခဖေိုထား ပါ  

ကခဖရန်ြလို) 

ကသာ ်သံုးကရ 

ရရိှ နိုင်ြှုနှင့် 

လုံကလာ ် ြှု 

အကခခအကန 

(ရာသီြကရွး 

ရပါ  ကနွ၊ ြိးုနှင့် 

ကောင်း 

ရာသီသံုးြျေ ို းလုံး

 ုိ ကရွးကပးပါရန်) 

နရတွင်း  ရှိ မရှိ  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နနွ  

မိးု  

နောင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
၁ ရှိ Ï          မရှိ  

နကာင်း Ï 

သင့်  

ညံ့  

နနွ  

မိးု  

နောင်း  

အဝီစိတွင်း/  

တုကံင် 
 ရှိ မရှိ  

နကာင်း  

သင့်     ညံ့  

နနွ  

မိးု  

နောင်း  

မိးုနရ 

သုိနလှာင်ကေ်  
 ရှိ မရှိ  

နကာင်း  

သင့်  

နနွ  

မိးု  



 

 

ကရရရိှနိုင်ြှု 

အသံုးခပု 

ကသာ 

အိြက်ထာ

င်စု 

ကသာ ်သံုးကရ 

အရညအ်ကသွး စြ်း 

သပ် စစ်ကေးထားြှု 

(စနစ်တ ျေ 

စြ်းသပ်စစ်ကေးထ

ားြှု ရိှပါ  “ရိှ”၊ 

ြရိှပါ  “ြရိှ” ) 

ကရ အရညအ်ကသွး 

(ကသာ ်သံုးကရ အရည ်

အကသွး 

စြ်းသပ်စစ်ကေးထားြှု

တွင် “ရိှ” ဟု 

ကခဖေိုထားပါ  

ကခဖေိုရန်။ “ြရိှ” ဟု 

ကခဖေိုထား ပါ  

ကခဖရန်ြလို) 

ကသာ ်သံုးကရ 

ရရိှ နိုင်ြှုနှင့် 

လုံကလာ ် ြှု 

အကခခအကန 

(ရာသီြကရွး 

ရပါ  ကနွ၊ ြိးုနှင့် 

ကောင်း 

ရာသီသံုးြျေ ို းလုံး

 ုိ ကရွးကပးပါရန်) 

ညံ့  နောင်း  

မမစ်/ 

နြေျာင်းနရ 
 ရှိ မရှိ  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နနွ  

မိးု  

နောင်း  

 

နရကေ်  ရှိ မရှိ  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နနွ  

မိးု  

နောင်း  

စိမ့်စမး်နရ  ရှိ မရှိ  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နနွ  

မိးု  

နောင်း  

ရင်းခြစ် (၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ 

အြျေ ို းသြီး အုပ်စု၊ (၃) က ျေးရွာသယံဇာတခပကခြပု။ံ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ။ သာယာကုန်း ကကျေးရွာတွင် အမျေားသံုးကရတွင်း(၁)တွင်းကုိသာ 

အသံုးပြုကောင်ရွကက်ကကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှေိရြါသည။်  

(စျေ-၂) သန့်ရှင်းကရးအကခခအကန (အိြသ်ာအြျေ ို းအစားနှင့်အိြ်ကထာင်စုအကရအတွ ်) 

ဇယား (၃၈) အိြသ်ာအြျေ ို းအစား 

သံုးစွဲနိုင်ကသာအိြသ်ာအြျေ ို းအစား သံုးစွဲနိုင်ကသာအိြက်ထာင်စု 

သေ့်ရှင်းနသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

နရေဲွအိမ်သာ  

နရနလာင်း/ယင်လုံအိမသ်ာ ၂၅ 

မသေ့်ရှင်းနသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအိမသ်ာ  

တွင်းမရှိအိမသ်ာ  

အိမသ်ာမရှိ  



 

 

ရင်းခြစ် (၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ 

အြျေ ို းသြီး အုပ်စု၊ (၃) က ျေးလ  ်ျေန်းြာကရးဌာန/က ျေးလ  ်ျေန်းြာကရးဌာနခွဲ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။ သာယာကုန်း ကကျေးရွာတင်ွ ကရကလာင်း/ယင်လုံအိမသ်ာ သံုးစွဲသူ (၂၅)ဦး 

ရှေိြါသည။် 

(ည)  ျေား− ြ ကရးရာ 

ဇယား (၃၉)  ျေား − ြ ကရးရာ 

# 

က ျေးရွာ၏လူြှုစီးပွားဖွံ့ မဖိုးကစကရးအတွ ် 

အြျေ ို းသြီးြျေား၏စွြ်းကောင်ရညခ်ြှင့်သင့်ကသာ

အချေ ်ြျေား 

ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပွတဲွင်တ ်ကရာ ်

သူြျေားြှြှန်သညဟု်ယူေကသာတစ်ခု ို

ကရွးကပးပါရန် 

၁ 
နကျးရွာစီမံအုပြ်ေျုပ်မှုစေစ်တွင်အမျ ို းသမီးများ

တက်ကကစွာပါဝင်မှု/နြေါင်းနောင်မှု 
ရှိ  မရှိ  Ï 

၂ 

နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများနှင့်အဖွဲ့အစည်း 

များတွင်အမျ ို းသမီးများတက်ကကစွာပါဝင်နောင်

ရွက်မှု 

ရှိ Ï မရှိ  

၃ 

လွေ်ြေဲ့နသာနှစ်အတွင်းနကျးရွာအတွင်းရှိမိေ်း

ကနလးများ/အမျ ို းသမီးများအားသံသယမဖစ်ဖွ

ယ်အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တိင်ု ကားမှုများ 

ရှိ  မရှိ Ï 

၄ 

အမျ ို းသမီးနရးရာအ ကမ်းဖက်မှုများအတွက်ဥ

ပနေနှင့်တရားမျှတမှုေိုင်ရာများအတွက်လူထု

၏အသိအမမင်ရှိမှု 

ရှိ Ï မရှိ  

ရင်းခြစ် (၁) အဖွဲ့ အစညး်ြျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း- ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊ 

အြျေ ို းသြီးအုပစ်ု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။ သာယာကုန်းကကျေးရွာအကနပြင့် အုြခ်ျေုြ်မှုြုိင်း ကိစ္စရြ်မျေားမှေ အြ 

ြွံ့ ပြိုးကရးလုြ်ငန်းမျေား၊ သာကရးနာကရး ကိစ္စရြ်မျေားတွင် ကျေား/မ တန်းတူညီမျှစွာ ြါေင်မှု ရှေိြါသည။် 

ကကျေးရွာတင်ွးအြွဲ့ အစညး်မျေားမှေ အမျေ ို းသမီးကရးရာအကကမ်းြက်မှုကိစ္စရြ်မျေားနှေင့်ြတသ်တ်၍  အသိြညာ 

ကြးကဟာကပြာြွ၊ဲအစည်းအကေးမျေား ကောင်ရွက်ကြးမှုကကကာင့် အကကမ်းြက်မှုကိစ္စရြ်မျေားအား သိရှေိနား 

လည် သကဘာကြါက်မှု ရှေိြါကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှေိရြါသည။်  

(ဋ) အကခခခံအကော ်အဦြျေားအကခခအကန 

(ဋ-၁) က ျေးရွာ၏လြ်းတညရိှ်ြှု 

ဇယား (၄၀) က ျေးရွာ၏လြ်းတညရိှ်ြှုအကခခအကန 

လြ်းအြျေ ို းအစား 
အြျေ ို း 

အစား 

အရည ်

အကသွး 

တညက်ော ် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီ 

အလို ်သံုးစွဲ

နိုင်ြှု 

လြ်းအရှည် 

(ြိင်ု) 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁     ၂ Ï      

၃      ၄

နကာင်း  

သင့်  Ï   

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

ပွင့်လင်းရာ

သီ  Ï   

၀−၁ မိငု်  Ï   

၁−၅ မိင်ု  



 

 

လြ်းအြျေ ို းအစား 
အြျေ ို း 

အစား 

အရည ်

အကသွး 

တညက်ော ် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီ 

အလို ်သံုးစွဲ

နိုင်ြှု 

လြ်းအရှည် 

(ြိင်ု) 

၅  

 

ညံ့  ၅နှစ် အထက ်

 Ï   

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၅−၁၀ မိငု်  

၁၀ 

မိင်ုအထက ်  

ြေျဉ်းကပ်လမ်း 

၁ ၂

၃ ၄

၅  

 

နကာင်း  

သင့်    

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်

  

ပွင့်လင်းရာ

သီ     

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိငု်     

၁−၅ မိင်ု  

၅−၁၀ မိငု်  

၁၀ 

မိင်ုအထက ်  

ရွာြေျင်းေက်လမ်း 

၁ Ï    ၂

၃ ၄

၅  

 

နကာင်း  

သင့်    

ညံ့ Ï 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်

Ï  

ပွင့်လင်းရာ

သီ Ï    

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိငု်     

၁−၅ မိင်ု Ï 

၅−၁၀ မိငု်  

၁၀ 

မိင်ုအထက ်  

ရင်းခြစ် ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှတ်ချေ ်။    ။ကခြသားလြ်း - ၁၊   က ျော ်ခင်းလြ်း - ၂၊  က ျော ်ကချောလြ်း - ၃၊  ွန် ရစ်လြ်း - ၄၊ 

 တ္တရာလြ်း - ၅ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။ သာယာကုန်းကကျေးရွာ ကကျေးရွာတွင်းလမ်းမှော ကပမနီလမ်းပြစ်ပြီး 

ရာသီမကရွးသွားလာနိုင်ကသာ လမ်းပြစ်ပခင်း၊ ကကျေးရွာချေင်းေက်လမ်းမှော ကပမသားလမ်းပြစ်ပြီး ြွင့်လင်းရာ 

သီ၌သာ သွားလာ၍ ရပခင်း၊ မိးုတွင်းကာလတွင် သွားလာရန်ခက်ခဲမှု ပြစ်ကြါ်ကနကကကာင်း ကလ့လာ ကတွ့ရှေိ 

ရြါသည။်   

(ဋ-၂) က ျေးရွာ၏ တံတားတညရိှ်ြှု 

ဇယား (၄၁) က ျေးရွာ၏ တံတားတညရိှ်ြှု အကခခအကန 

တံတားအြျေ ို

းအစား 

အရွယ်အစား (ကပ) 

(အလျေား၊အနံ၊ 

အခြင့်) 

အရည်

အကသွး 

တညက်ော ် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလို ်သံုးစွဲ

နိုင်ြှု 

ေိပြ်ေံ 

တံတား 

- 

 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကွေ်ကရစ်တံ

တား 

- နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

သစ်သား - နကာင်း  ၆လမှ ၁နှစ်  ပွင့်လင်းရာသီ  



 

 

တံတားအြျေ ို

းအစား 

အရွယ်အစား (ကပ) 

(အလျေား၊အနံ၊ 

အခြင့်) 

အရည်

အကသွး 

တညက်ော ် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလို ်သံုးစွဲ

နိုင်ြှု 

တံတား သင့်  

ညံ့  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကကိုးတံတား 

- နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ဝါးတံတား 

- နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

နရ ပေ် 

 

၁ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့ Ï 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  Ï 

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

နရနကျာ် 

- နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းခြစ်ဦးတညအ်ုပစ်ုကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။    သာယာ ုန်း က ျေးရွာတွင် ရွာတွင်း၌ ကရပပန်(၁)ခုရိှမပီး အေုိပါ ကရပပန်၏ သ ် 

တြး်ြှာ (၇)နှစ်က ျော် ရိှသည့်အတွ ် အသံုးခပု၍ ြရဘဲ ပျေ ်စီးကနက  ာင်း ကလ့လာကတွ့ရိှရပါ သည။်  

(ဋ-၃)ကရက  ာင်း သယ်ယူပို့ကောင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ကရက  ာင်း သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး (အသံုးြခပုပါ  အ ွာအကဝး (ြိုင်) အ ွ ်ကအာ ် ရိှ 

အသံုးြခပုပါ အ ွ ်တငွ်ခခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုက့ောင်ကရး အ ွာအကဝး  (ြိုင်) ယာဉ်အြျေ ို းအစား 
ရာသီအလို ် 

သံုးစွဲနိုင်ြှု 

မမစ်န ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသုံးမမပုပါ  

၁ နလှ၊ သမ္ဘာေ်  

၂ စက်နလှ  

၃ သနဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ပငလ်ယ်နရန ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသုံးမမပုပါ  

၁ နလှ၊ သမ္ဘာေ်  

၂ စက်နလှ  

၃ သနဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းခြစ်ဦးတညအ်ုပစ်ုကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။ က ျေးရွာတွင်ကရလြ်းက  ာင်းအသံုးြခပုပါ။ 



 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးယာဉ်ြျေားနှင့် ဝန်ကောင်ြှုြျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးယာဉ်ြျေား 

ယာဉ်အြျေ ို း 

အစား 

ကလှ၊ 

သြ္ဘာန် 

စ ်

ကလှ 

စ ်

ဘီး 

ကြာ် 

ကတာ် 

ေိုင် 

 ယ် 

သံုး

ဘီး

ေိုင်

 

ယ ်

ကထာ်

လာဂျေ ီ
 ား 

ခြင်း

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အနရအတွက် - - ၁၀ ၅ - - - - - 

ရင်းခြစ်အိြ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။ သာယာကုန်း ကကျေးရွာ သယ်ယူြို့ကောင်ကရးေန်ကောင်မှုမျေားတွင် 

စက်ဘီး(၁၀)စီး၊ကမာ်ကတာ်ေိုင်ကယ်(၅)စီးရှေိြါသည။်  

(ဌ)  လျှပ်စစ်ြီးရရိှြှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်ြီးရရိှြှု အကခခအကန 

ရင်းခြစ် အိြက်ထာင်စု ခပုခပင်ထိန်းသိြး်ကရးစနစ် အခ ်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ၂၅ 
နကာင်း  Ï         သင့်          

ညံ့ မနမဖေို  

ရှိ  

မရှိ  

ေိုလာစေစ်  
နကာင်း သင့် Ï       

ညံ့ မနမဖေို  

ရှိ  

မရှိ  

အနသးစားနရအားလျှပ်စစ်  
နကာင်း သင့်

ညံ့ မနမဖေို  

ရှိ  

မရှိ  

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင်  
နကာင်း သင့်

ညံ့ မနမဖေို  

ရှိ  

မရှိ  

နလစွမ်းအင်  
နကာင်း သင့်

ညံ့ မနမဖေို  

ရှိ  

မရှိ  

ဇီဝနလာင်စာ  
နကာင်း သင့်

ညံ့ မနမဖေို  

ရှိ  

မရှိ  

အမျ ို းအမည်ြေွဲမြေားနဖာ်မပ 

မြေင်းမမပုနိငု်နသာလျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားနပးစေစ် 

 
နကာင်း သင့်

ညံ့ မနမဖေို  

ရှိ  

မရှိ  

လျှပ်စစ်မီး 

အသံုးမမပုနိုင်နသာ 
   

ရင်းခြစ် (၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       သာယာ ုန်းက ျေးရွာ၌ ယခင်  လျှပ်စစ်ြီးြရိှကသာ်လည်း ယခု 

က ျေးရွာဖွံ့မဖိုး တိးုတ ်ကရးစီြံ ိန်းရန်ပုံကငွခဖင့် လျှပ်စစ်ြီးရရိှခဲ့မပီး ခဖစ်က  ာင်း 

ကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည။်  



 

 

(ဍ)  ေ ်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေ ်အလ ေ်ိုင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ေ ်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေ ်အလ  ်နည်းပညာ အကခခအကန 

စဉ် ဖုနး် ကရေီယို တီဗီွ မဂိုလ်တုစကလာင်း 

အနရအတွက် ၅  ၇ ၅ 

ရင်းခြစ် အိြ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။ သာယာကုန်းကကျေးရွာတွင် ေက်သွယ်ကရးနှေင့်သတင်းအချေက်အလကန်ည်း 

ြညာအကပခအကနမှောြုန်း(၅)လံုးရှေိပြီး MPT,Mytel,Telenor ,Ooredoo ြုနး်လိုင်းမျေားအသုံးပြုနိုင် ပြီး 

အင်တာနက်လိုင်းမျေား အသင့်အတင့်သုံးစွဲနိုင်၍ စိုက်ြျေ ို းကရး၊ကမွးပမူကရးနညး်ြညာမျေားကလ့လာ 

ခွင့်ရရှေိကကပြီး TV(၇)လုံး ပဂိုလ်တုစကလာင်း(၅)ရှေိသည့်အတွက် သတင်းအချေက် အလကန်ှေင့်နညး်ြညာမျေား 

ကလ့လာကကည့်ရှုခွင့်ရရှေိြါသည။် 

(ဎ)  ယဉ်က ျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်က ျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုးကရး အကခခအကန 

ယဉ်က ျေးြှုနှင့်လူငယ်ဖွမံဖိုးကရးေိုင်ရာြျေား ဝန်ကောင်ြှု 

လူငယ်များအေားယူအပေ်းနမဖရေ်နေရာများ 

နပျာ်ပဲွရွှေင်ပွဲများရှိမြေင်း 
ရှိ မရိှ Ï        မနမဖေိုပါ  

လူမှုနရးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝင်မှု 
နကာင်း သင့် Ï 

ညံ့ မနမဖေိုပါ  

ဘာသာနရးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝင်မှု 
နကာင်း သင့် Ï 

ညံ့ မနမဖေိုပါ  

အားကစားနှင့်ကာယနလ့ကျင့်ြေေ်းများမပုလုပ်ရေ်

နေရာနှင့်အနထာက်အကူမပုပစ္စညး်များရှိမြေင်း 

နကာင်း သင့်  

ညံ့ Ï                   မနမဖေိုပါ  

ဖွံ့ ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝင်မှု 
နကာင်း သင့် Ï 

ညံ့ မနမဖေိုပါ  

ရိုးရာဓနလ့ထုံးစံများနှင့်ယဉ်နကျးမှုအနမွအနှစ်မျ

ားထိေ်းသိမး်နစာင့်နရှာက်မြေင်းတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိ ေည်း  Ï             များ  

စိတ်ဝင်စားရာများကုိမိမကုိိယ်တိင်ုနလ့လာသင်

ယူနိုင်မည့်နေရာများ၊လူငယ်ရိပသ်ာများ၊စာ ကည့်

တိက်ုများစသညတ်ို့တွင်ဝင်နရာက်နလ့လာသင်

ယူနိုင်မြေင်း 

ရှိ မရိှ မနမဖေိုပါ Ï 

ရင်းခြစ် ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - လူငယ် အုပစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။ သာယာကုန်းကကျေးရွာတွင် လူငယ်မျေားအတွက် ကျေန်းမာကက့ံခိုင်ရန် ကဘာလုံး 

ကွင်းတစ်ခုရှေိပြီး လူငယ်နှေင့်လူလတ်ြုိင်းမျေားနှေစ်သက်စွာ ကစားကကြါသည။်ကစားကွင်း၏ အရညအ်ကသွး 

မှော ကကာင်းမွန်ပခင်းမရှေိြါ။ြိုက်ကကျော်ပခင်းနှေင့်ကဘာလီကဘာကစားနည်းမျေားကုိလည်း နှေစ်ပခိုက်စွာ 

ကစားကကြါသည။် 



 

 

(ဏ)  က ျေးရွာတည်မငိြ်ကရးနှင့် ကဘး င်းလုံခခုံကရး အကခခအကန 

(ဏ-၁) လုံခခုံကရးေိုင်ရာ ဝန်ကောင်ြှုြျေားအား လ ်လှြး်ြီြှု 

ဇယား (၄၇) ကဘး င်းလုံခခုံကရး၊ ဝန်ကောင်ြှု အကထာ ်အ ူြျေားအား လ ်လှြ်းြီြှု 

ဝန်ကောင်ြှုြျေား ရှင်းလငး်ချေ ် 

တယ်လီဖေု်းလိင်ုး၊တယ်လီဖုေး်တာဝါတိုင်များ၊န ကးေေ်းလို

င်း၊အင်တာေက်လိုင်း၊ရုပ်မမင်သံ ကားလိုင်း၊နရေယီိုလိုင်းစန

ောေက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအြေျက်အလကမ်ဖေ့်နဝမြေင်း

ေိုင်ရာအနထာက်အကူမပုအနောက်အဦများရှိမြေင်း 

ရှိ Ï မရှိ  မနမဖေိုပါ  

အာမြေံလုပ်ငေ်းများ၏ဝေ်နောင်မှုများကုိရရှိနိုင်မြေင်း ရှိ  မရှိ Ï နမဖေိုပါ  

လူထုအနမြေမပုသဘာဝနဘးအန္တရာယ်နလျှာ့ြေျနရး 

အစီအစဉ် 
ရှိ  မရှိ Ï မနမဖေိုပါ  

မှုြေင်းများကာကွယ်တားေီးနလျာ့ြေျနရးအတွက်ရဲဘက်ေို

င်ရာများမှဝေ်နောင်မှုနပးမြေင်း 
ရှိ  မရှိ  မနမဖေိုပါ  

ရင်းခြစ် ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။ သာယာကုန်းကကျေးရွာတင်ွ ြုန်းလိုင်းမျေားကကာင်းမွနစ်ွာ အသံုးပြုနိင်ုပြီး 

အင်တာနက်လိုင်း၊ရုြ်ပမင်သံကကားနှေင့်ကရဒီယိလုိုင်းမျေားလည်း အသင့်အတင့်ကကာင်းမွန်ြါသည။် 

မှုခင်းကာကွယ်တားေီးကလျေ့ချေကရး ရဲဘက်ေိုင်ရာြညာကြးေန်ကောင်မှုမျေားမရရှေိြါကကကာင်း ကလ့လာ 

ကတွ့ရှေိရြါသည။် 

(ဏ-၂)   ြှုခင်းခဖစ်ပွားြှု 

ဇယား (၄၈) ြှုခင်းခဖစ်ပွားြှုအကခခအကန 

စဉ် ြှုခင်းအြျေ ို းအစား ြှုခင်းခဖစ်ပွားြှုအကခခအကန 

၁ လူကုေ်ကူးမှု စိုးရိမရ်သည်  သာမေ်  မရှိ Ï 

၂ ြေိုးမှု စိုးရိမရ်သည်  သာမေ်  မရှိ Ï 

၃ မူးယစ်နေးသံုးစွဲမှု စိုးရိမရ်သည်  သာမေ်  မရှိ Ï 

၄ အ ကမ်းဖက်မှု စိုးရိမရ်သည်  သာမေ်  မရှိ Ï 

ရင်းခြစ်ဦးတညအ်ုပစ်ု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။ သာယာကုန်းကကျေးရွာတငွ် လူကုန်ကူးမှု၊ခိုးမှု၊ဘိန်းပြူနှေင့် 

စိတ်ကကရူးသွြက်ေးမျေား သံုးစွဲမှုမရှေိြါ။အကရကသစာကသာက်စားသူမျေားကသာ်လညး် အစွန်းကရာက် 

အကကမ်းြက်မှုမျေား မရှေိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှေိရြါသည။် 



 

 

 

 


